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قال امير المؤمنين )عليه السلام(: السرور يبسط النفس ويثير النشاط .

عن امير المؤمنين )عليه السلام(:ان الله سبحانه يحب ان تكون نية الانسان للناس جميلة .
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التصميم والإخراج الفني

السيد محمد البخاتي

دار الضياء للطباعة - النجف الاشرف
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بسم الله الرحمن الرحيم

السلام عليكم ابنائي الاعزاء فتية الخير ها هو شهر ربيع الاول 

يطل علينا باعياده وبركاته ووصيتي لكم هي الجد والاجتهاد 

في الدراسة فان امتحانات نصف السنة على الابواب.

في هذا الشهر الكريم مناسبات عديدة اعظمها هو ميلاد سيد 

الكائنات النبي الكريم محمد)صلى الله عليه واله وسلم( 

وحفيده الامام الصادق)عليه السلام( وكذلك يوم تتويج 

الامام المهدي)عجل الله تعالى فرجه الشريف( عليكم ابنائي 

الاعزاء ان تستلهموا الدروس والعبر والمعاني السامية من 

هذه المناسبات والاستفادة منها لصلاح الدنيا والاخرة وفقكم 

الله والسلام عليكم ورحمة الله وبركاته.
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يبلغ الذكر)الفتى( باكمال 
15عشر سنة هلالية

مالم يحتلم او ينبت الشعر 
الخشن على العانة

انتَ بالغٌ وانتِ  بالغةٌ في 

هذا الشهر صفر 1433هـ

تبلغ الانثى )الفتاة( باكمال 

تسعة سنين هلالية

يوم الولادة للفتاةيوم البلوغيوم ولادة الفتى

انت بالغ وانت بالغة 

في هذا الشهر

مدرستي )ربيع الأول   1433(

قال رسول الله )صلى الله عليه واله وسلم(:كل شراب يتغير العقل منه كثيره وقليله حرام .

ــــصــــدقٍ مــدرســتــي ـــتُ ب ـــب ـــب أح

ــــمٍ تـــرعـــاني ــــل ــــةُ ع ــــن هـــــي ج

ادخـــلُـــهـــا ـــــاحٍ  صـــــب ــــــلِّ  ك في 

ـــا ثمــــــــراً شـــتـــىَّ ـــه ـــن ــــي م ــــن أج

ـــمِ هــــي الأشـــهـــى  ـــعـــل فــــثــــمارُ ال

ــا ــه ــبَ ــي بـــالـــســـعْـــي ســـأجـــنـــي أط

يــــهــــا ــــــروحِ أغــــذِّ ــــــل ـــا ل ـــه ـــب ف

ــــــــارٌ أزه لي  ــــي  ــــت ــــدرس م في 

ــــغــــمــــرُني ألـــقـــاً ــــشــــذاهــــا ت ب

ـــاهـــا ـــق ـــــةَ أل تــــــرفــــــدُني ســـــاع

ـــةٌ ـــع ـــاس ـــــارٌ ش ـــــح ــــمُ ب ــــل ــــع ال

ــمٌ  ــم ه وبي  أغــــــوص  ـــتُ  ـــب ـــذه ف

ــا ــه ــبُ ــل ــج ــــادةُ قـــلـــبـــي ي ــــســــع ف

كـــنـــــــزاً لي  تـــبـــقـــى  ـــي  ـــوم ـــل وع

ـــا مَـــعـــرفـــتـــي ـــه ـــي ــــى ف ــــقَّ ــــل أت

تـــربـــيـــتـــي في  ــــي  ــــن ــــذب ــــه وتُ

بمــمــلــكــتــي أدورُ  ـــلِ  ـــح ـــن ـــال ك

ــي ــت ــي ــن ـــــقُ أم ـــــقِّ وبــــــــــذاكَ أح

مـــــا أحـــــلاهـــــا مـــــن فـــاكـــهـــة

ــــدتي ـــا مــــائ ـــه ـــي ــــــــــــــنُ ف وأزيِّ

ــي ــت ــب ــوه م دومــــــــاً  ـــوَ  ـــم ـــن ت كي 

ــي ــت ــب ــت ــك ـــــعُّ بم ـــــش تــــزهــــو وت

ــي ــغــت ل في  عـــــبـــــيراً  ـــــوحُ  ـــــف وت

ـــمِ فـــتـــضـــحـــي ســـيـــدتي ـــل ـــع ـــال ب

ــــــرتي ـــــــــازلَ ذاك لــــؤلــــؤُهــــا غ

ــــــــبري مــركــبــتــي أبــــغــــيــــه وص

ــي ــت ــظ ــاف وح ــــدرِ  ــــص ال في  ـــمٌ  ـــل ع

يــــــذكــــــرُني بـــعـــد مـــفـــارقـــتـــي



وك���ي���ف 
عرفت ذلك

نعم يا 
اخي، انه يوم عيد عظيم 

وهو يوم تتويج الامام المهدي 
)عجل الله تعالى فرجه الشريف( 

للامامة بعد ابيه الامام الحسن 
العسكري )عليه السلام(

مالي 
اراك مستبشراً وتحيي 

الناس بتحية العيد؟ فهل لك 
عيد لا نعلمه؟

اسعد 
الله ايامكم يا 

اخوتي

البارحة يا اخي هو يوم 8ربيع الاول وهو يوم استشهاد الامام الحسن العسكري الامام الحادي 
عشر من ائمة اهل البيت وفي اليوم التالي 9ربيع الاول من سنة  اعلن ابنه الامام محمد 
المهدي)عجل الله تعالى فرجه الشريف( امامته فصار هذا اليوم عيداً وسمي بعيد الزهراء 

او)فرحة الزهرة( لانه سيأخذ بثأر الزهراء ممن ظلمها وغصب حقها وقتل ابنائها 

ما لك م�شتب�شراً؟

ď.قال الامام علي)عليه السلام(:اذا احب الله عبداً الهمه حسن العبادة



اش���������ك���������رك 
فمع  المعلومة  ه��ذه  على  ي��ااخ��ي 

ان���ي ك��ن��ت ب���الام���س في زي�����ارة الام���ام 
لم  لكي  عزائه  في  وش��ارك��ت  العسكري 

التفت الى هذا العيد المبارك

نعم، يا 
أخي، فانه يستحب في هذا 

اليوم إطعام المؤمنين والتوسعة على 
العيال ولبس الثياب الجديدة وشكر الله 

وعبادته. ومن أدى هذه الأعمال غفر 
الله له ذنوبه كلها وهل 

لهذا اليوم من 
اعمال واذكار

حقاً انه يوم فرح واستبشار )اللهم كن لوليك الحجة ابن الحسن صلواتك عليه وعلى ابائه في هذه الساعة 
وفي كل ساعة وليا وحافظا وقائدا وناصرا ودليلًا وعينا حتى تسكنه ارضك طوعا وتمتعه فيها طويلا

اللهم عجل لوليك الفرج والعافية والنصر واجعلنا من انصاره واعوانه(

Đ قال رسول الله )صلى الله عليه واله وسلم(:ان الله تعالى يباهي بالشاب العابد الملائكة فيقول: 
انظروا الى عبدي ترك شهوته من اجلي.



قصة العدد
كان عند أحد العلماء الكثير من الطلبة، وكان قد قضى البعض منهم فترة طويلة من عمره في مكتب ذلك العالم، ولكن من بين 
هؤلاء الطلبة كان شاب في مقتبل العمر قد حظي باهتمام أستاذه واحترامه أكثر من بقية الطلبة مما سبب كراهة أولئك الطلبة 

له.
وفي أحد الأيام ذهب أولئك الطلبة إلى الأستاذ وأخذوا ينتقدون ذلك الشاب أمامه ويقللون من شأنه إلّا أن الأستاذ ردّ عليهم 
قائلًا:  »إن ذلك الشاب بالرغم من الفترة القصيرة التي قضاها معي إلّا أنه يتمتع بأشياء عديدة تميزه عنكم وسأثبت لكم 

ذلك إن شاء الله«.
وفي أحد الأيام أمر الأستاذ جميع تلامذته بأن يأخذ كل واحد منهم طيراً ويذبحه في مكان لا يراه فيه أحد، وفي اليوم التالي 
بالضحك  الطلبة  فقابله جميع  يذبح طيره،  ولم  إذ حضر  الشاب  ذلك  عدا  ما  المذبوحة  الطيور  وبيدهم  الطلبة  دخل جميع 
والسخرية، فسأله الأستاذ حينها عن سبب عدم ذبحه للطير، فأجابه قائلًا: »لقد بحثت في كل مكان فلم أجد مكاناً يخلو من 
وجود الله سبحانه وتعالى ولا يراني فيه ولذا فقد عدت ولم أذبح الطير«، عند ذلك التفت الأستاذ إلى تلاميذه وقال: »ألم أقل 
لكم أن هذا الشاب يختلف عنكم، إن من أهم أسباب احترامي لهذا الشاب هو معرفته الكبيرة بالله سبحانه وتعالى وخوفه منه 

أكثر من أي واحد منكم«.

عقاب 
خيانة المسلم

قال النبي )صلى الله عليه وآله(: من خان امانة في الدنيا ولم 
يردها الى اهلها ثم ادركه الموت مات على غير ملتي ويلقي 

الله وهو عليه غضبان .

وقال رسول الله )صلى الله عليه وآله(: ليس منا من يحقر 
الامانة حتى يستهلكها اذا استودعها.

وقال رسول الله )صلى الله عليه وآله(: لا تنظروا الى كثرة 
وكثرة  وص��وم��ه��م  ص��لات��ه��م 

الحج والمعروف وطنطنتهم 
الى  انظروا  ولكن  بالليل 
واداء  الح���دي���ث  ص����دق 

الامانة.

ثواب
     من أغاث أخاه المسلم 

أخاه  أغاث  وآله من  عليه  قال رسول الله صلى الله    
له  وكربة وورطة كتب الله  المسلم حتى يخرجه من هم 
عشر حسنات ورفع له عشر درجات وأعطاه ثواب عتق 
عشر نسمات ودفع عنه عشر نقمات واعد له يوم القيامة 

عشر شفاعات 

 ثواب من أكرم أخاه المسلم بكلمة

  عن الامام أبي عبد الله الصادق عليه السلام قال : 
قال رسول الله صلى الله عليه وآله من أكرم أخاه المسلم 
بكلمة يلطفه بها ويفرج كربته لم يزل في ظل الله الممدود 

والرحمة ما كان    في ذلك 

đ قال رسول الله)صلى الله عليه واله وسلم(: ليس منا من تشبه بالرجال من النساء, ولا من تشبه
بالنساء من الرجال.



فتاوى تهمك
التلهي بمشاهدة فلم ممتع، ثم يحين وقت الصلاة، ويستمر  السؤال: هل يجوز 

المسلم بمشاهدة الفلم، حتى إذا انتهى العرض، ذهب لأداء صلاته ولو قبل انتهاء 
الوقت المحدد للصلاة بفترة قصيرة؟

ليس  وماذكر  لعذر،  إلا  فضيلتها  وقت  عن  الصلاة  تأخير  للمسلم  ينبغي  لا  الجواب: 

عذراَ.
الشهوة  تثير  لا  والتي  السينما  في  والقتالية  الحربية  الأفلام  مشاهدة  يجوز  هل  السؤال: 

ومحذوف منها جميع اللقطات المخلّة بالأدب والدين؟
الجواب: لا مانع منه.

السؤال: هل يجوز النظر الى المسلسلات والأفلام الأجنبية والعربية؟

الجواب: لا تجوز متابعة الأفلام المذكورة وغيرها إذا كانت تؤدي الى الانحطاط الخلقي والفكري للمشاهد

 كما لا تجوز مشاهدة الأفلام الخلاعية مطلقاً على الأحوط وجوباً.
السؤال: هل يجوز الذهاب إلى السينما المختلطة وأماكن اللهو غير المشروع، مع عدم الاطمئنان بالوقوع في المحرم؟

الجواب: لا يجوز.

السؤال: هل يبطل الوضوء اذا قام شخص ما بسكب الماء على يدي

 للوضوء وخاصة ولدي؟
الجواب: لايبطل. 

من  فرغ  ان  بعد  الماء  يعزل  ما  بدنه  في  أن  المرء  اكتشف  اذا  السؤال: 

الفرض الاول ، فهل يجب عليه اعادة الوضوء مع اعادة الفرضين ام يعيد 
الوضوء ويصلي مابقي من صلاته ، علما بأني قد صليت الفرض الباقي 

لي دون اعادة الفرض الأول ؟ 
يكون  ان  ولايحتمل   - الوضوء  قبل  الحاجب  بوجود  تيقن  إذا  الجواب: 

عارضاً بعده - فتجب الاعادة مطلقاً.
السؤال: هل يجب تخليل الشعر ليصل الماء الى بشرة الرأس , ام يكفي 

وصول الماء الى الشعر ؟
 , الشعر  ولايكفي غسل  البشرة  فيجب غسل   , الغسل  اما في  الجواب: 

بخلاف الوضوء فانه يكفي فيه المسح على الشعر.
هي  ..هل  الوضوء  أثناء  الرأس  على  المسح  كيفية  عن  سؤالي  السؤال: 

الرأس الى المؤخرة,  ,أم من مقدمة  الرأس  الرأس الى مقدم  من مؤخر 
بالنسبة للرأس عند كافة المراجع ؟

ما  هو  منه  والواجب   , الرأس  من  الامامي  الربع  هو  المسح  محل  الجواب: 

يحقق المسمى طولًا وعرضاً, ولو بسعة طرف الاصبع.
السؤال: لو غسل المكلف وجهه اثناء الوضوء ثلاث مرات جهلًا بالحكم , فما حكم 

الوضوء وما حكم الصلاة التي صلاها ؟
الجواب: وضوءه وصلاته صحيحان.

مشاهدة الأفلام

الوضوء

منقول من موقع السيد السيستاني دام ظله

Ē عن رسول الله)صلى الله عليه واله وسلم(:ما من مسلم يزرع زرعاً او يغرس غرساً فيأكل منه طير 
او انسان او بهيمة الا كانت له به صدقة.
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ظروف ما قبل الصلح
بعد ان بايع الناس الإمام الحسن)عليه السلام( لمنصب الخلافة 
والإمامة. حشّد معاوية بن ابي سفيان)لعنه الله( ستّين ألفاً، 
يتصدّى  أن  السلام(  الإمام)عليه  وكان على  بنفسه  وقاده هو 
تعبئة الجند عند الإمام)عليه السلام(  لمقابلته، ولكنّ طريقة 
كانت تختلف كثيراً عن طريقة معاوية في ذلك، فمعاوية كان 
ينتقي ذوي الضمائر الميّتة، والقلوب السود، فيشتريها بأموال 

المسلمين.
أشياء  الجند  كان يلاحظ في  فإنّه  السلام(،  الإمام)عليه  أمّا 
بعد  ثمّ يخلفها  الفارغة  بالوعود  الناس  يعد  يكن  ولم  كثيرة، 
أن يستتب له الأمر، ولم يكن يهب ولاية البلاد المختلفة بغير 

حساب لهذا أو ذاك.
ولا كان يحمل الناس على الحرب حملًا قاسياً وهم لها منكرون، 
ولم يكن يبيح للجند الفتك، وهتك الحرمات، وابتياع الأسرى.

وهو)عليه السلام( يعتبر عدوّه فئة باغية من المسلمين، يجب 
أن تُردع بأحسن طريقة ممكنة، ولكنّ معاوية وحزبه كانوا يرون 

مقابليهم عدّواً سياسياً يجب أن يُزّق بأيّ أُسلوبٍ كان.
عكس  وعلى  معاوية،  عند  ميسّراً  الجيش  جمع  كان  ولذلك 
الأمر عند الإمام)عليه السلام(، حيث كان ذلك من الصعوبة 

بمكان.
جيش الإمام عليه السلام

إلى  السلام(  )عليه  الحسن  الإمام  جيش  المؤرّخون  قسّم   
الأقسام التالية:

لأداء  السلام(  )عليه  اتّبعوه  الذين  المخلصون  الشيعة  الأوّل: 

واجبهم الديي وإنجاز مهمّتهم الإنسانية، وهم قلّة.
والحسن  معاوية  محاربة  يريدون  كانوا  الذين  الخوارج  الثاني: 

)عليه السلام(، فالآن وقد سنحت الظروف فليحاربوا معاوية 
حتّى يأتي دور الحسن)عليه السلام(.

الحرب  من  يبتغون  الذين  والمطامع،  الفتن  أصحاب  الثالث: 

مَغنماً لدنياهم.
الحرب،  هذه  من  الأمر  حقيقة  يعرفوا  لم  شكّاكون  الرابع: 

فجاؤوا يلتمسون الُحجّة لأيٍّ تكون يكونون معه.
الخامس: أصحاب العصبية، الذين اتّبعوا رؤساء القبائل، على 

استفزازهم لهم على حساب القبيلة، والنوازع الشخصية.
هذه هي العناصر الأساسية للجيش، وهي طبعاً لا تفي لإنجاز 
تريد  الحرب  إنّ  حيث  أجلها،  من  الجيش  جهز  التي  المهمّة 

الإيان والوحدة والطاعة.
جيش  لملاقاة  عمّه  ابن  السلام(  )عليه  الحسن  الإمام  أرسل 
إليك  باعث  إنّي  العم،  »يابن  الوصية:  إليه هذه  وكتب  معاوية 
اثي عشر ألفاً من فرسان العرب وقرّاء مضر، الرجل منهم 
يريد الكتيبة، فسر بهم، وأَلن لهم جانبك، وابسط لهم وجهك، 
وافرش لهم جناحك، وأَدنهم من مجالسك، فإنّهم بقيّة ثقات 
أمير المؤمنين. وسر بهم على شطِّ الفرات، ثمّ امضِ حتّى تسير 
لقيته  أنت  فإن  معاوية،  بهم  تستقبل  حتّى  امضِ  ثمّ  بمسكن، 
وليكن خبرك  وشيكاً،  أثرك  على  فإنّي  آتيك،  حتّى  فاحبسه 
عندي كلّ يوم، وشاور هذين - يعي قيس بن سعد، وسعيد بن 
قيس -، فإذا لقيت معاوية فلا تقاتله حتّى يقاتلك، فإن فعل 
فقاتله، وإن أُصبت فقيس بن سعد، فإن أُصيب قيس بن سعد 

فسعيد بن قيس على الناس«.
ثمّ سار الامام بنفسه - بعد أيّام - في عددٍ هائل من الجيش، 
لعلّه كان ثلاثين ألفاً أو يزيدون، حتّى بلغ مظلم ساباط التي 

كانت قريبة من المدائن.
فعملت دسائس معاوية في مقدّمة جيش الإمام )عليه السلام(، 
فأُذيع بين الناس نبأ كان له أثر عميق في صفوف الجيش، وكان 
النبأ يقول: إنّ الحسن يكاتب معاوية على الصلح، فَلِمَ تقتلون 

أنفسكم؟

خيانة قادة الجيش

صلح الإمام الحسن المجتبى عليه السلام

ē قال رسول الله)صلى الله عليه واله وسلم(:لكل نبي دعوة قد دعا بها وقد تسأل سؤلًا, وقد خبأت دعوتي
لشفاعتي لامتي يوم القيامة.



فإذا  والوعود،  بالمال  الجيش  قادة  يستميل  معاوية  أخذ  ثمّ 
إلى  ذلك  نبأ  الله  عبيد  ويكتب  خفاء،  في  إليه  يتسلّلون  هم 

الإمام)عليه السلام(.
ولكنّ مؤامرته تلك لم تكن بذات أهمّية، إلى أن اشترى ضمير 
القائد الأعلى، فكتب إليه يقول: »إنّ الحسن قد راسلي في 
، فإن دخلت في طاعتي الآن كنت  الصلح، وهو مسلّم الأمر إليَّ
متبوعاً، وإلا دخلت وأنت تابع، ولك إن أجبتي الآن أعطيك 
ألف ألف درهم، يعجّل لك في هذا الوقت النصف، وإذا دخلت 

الكوفة النصف الآخر«.
العام دون أن يُخبر أحداً، فأصبح  القائد  فانسلّ عبيد الله 
الجيش يبحث عن القائد ليُقيم بهم صلاة الصبح فلا يجده، 
فقام قيس بن سعد يُصلّي بالناس الصبح، ثمّ لّما انتهى خطب 
فيهم يهدّئ روع الناس، ويُطمئن قلوبهم ويذكر خيانة قائدهم 
الذي  لله  »الحمد  مؤيّداً:  يصيح  بالجيش  فإذا  الله  عبيد 

أخرجه من بيننا«.
الإكراه على الصلح

السلام( على  الإمام الحسن)عليه  الصعبة  الظروف  أكرهت 
الصلح مع معاوية. فكتب إليه معاوية، في شأن الصلح، ورضي 
الطرفان بذلك بعد أن اتّفقا على بنوده التي لم تكن ترجع إلى 

الإمام )عليه السلام( إلا بالخير، وعلى الُأمّة إلا بالصلاح.
وثيقة الصلح

»بسم الله الرحمن الرحيم، هذا ما صالح عليه الحسن بن 
أبي سفيان، صالحه على أن  أبي طالب معاوية بن  عليّ بن 

يسلِّم إليه ولاية أمر المسلمين على:
الخلفاء  وسيرة  رسوله  وسُنّة  الله  بكتاب  فيهم  يعمل  أن   �1

الصالحين.
بعده  يعهد إلى أحدٍ من  أن  أبي سفيان  2� وليس لمعاوية بن 

عهداً، بل يكون الأمر من بعده شورى بين المسلمين.
3� وعلى أنّ الناس آمنون حيث كانوا من أرض الله تعالى في 

شامّهم وعراقهم وحجازهم وينهم.
4� وعلى أنّ أصحاب عليّ وشيعته آمنون على أنفسهم وأموالهم 
ونسائهم وأولادهم. وعلى معاوية بن أبي سفيان بذلك عهد 
الله وميثاقه، وما أخذ الله على أحدٍ من خلقه بالوفاء، وبما 

أعطى الله من نفسه.

لأخيه  ولا  عليّ،  بن  للحسن  يبغي  لا  أن  وعلى   �5
الحسين، ولا لأحدٍ من أهل بيت رسول الله غائلةً سرّاً 
أُفُقٍ من الآفاق،  ولا جهراً، ولا يخيف أحداً منهم في 

شهد عليه بذلك، وكفى بالله شهيداً«
قريباً  ساباط؛  مسكن  كان  الصُلح  محلّ  أنّ  والموثوق 
من موقع مدينة بغداد اليوم، حيث كان معسكر الإمام 

الحسن)عليه السلام(.
فلمّا أن تّم ذلك رجع الإمام )عليه السلام( بمن معه إلى 

الكوفة.
نقض العهد

اتّجه معاوية إلى الكوفة وأقام فيها عدّة أيّام، وأخذ البيعة 
قائلا  فيهم  وخطب  المنبر  صعد  ثمّ  كرهاً،  أهلها  من  له 
»إنّي والله ما قاتلتكم لتصلّوا ولا لتصوموا ولا لتحجّوا ولا 
لتفعلون ذلك، ولكيّ قاتلتكم لأتأمّر عليكم،  إنّكم  لتزكّوا، 
كنت  وإنّي  ألا  كارهون،  له  وأنتم  ذلك  الله  أعطاني  وقد 
منّيت الحسن وأعطيته أشياء، وجميعها تحت قدميّ لا أفي 

بشيءٍ منها له«
بسوء،  السلام(  والحسن)عليهما  المؤمنين  أمير  ذكر  ثم   ،

وكان الحسن والحسين)عليه السلام( جالسين عند ذلك.
فأجابه)عليه السلام(: »أيّها الذاكر عليّاً، أنا الحسن وأبي 
علي، وأنت معاوية وأبوك صخر، وأُمّي فاطمة وأُمّك هند، 
وجدّتك  وجدّتي خديجة  وجدّك حرب،  الله  رسول  وجدّي 
قتيلة، فلعن الله أخملنا ذكراً، وألأمنا حسباً، وشرّنا قدماً، 

وأقدمنا كفراً ونفاقاً« فصاح الناس آمين

Ĕ قال الامام علي)عليه السلام(:لا رزية اعظم من دوام سقم الجسد.



نا؟
ن أ

مـــ
أنا فيتامين مفيد لأجسامكم أقوم بامتصاص الكالسيوم والفسفور من الأمعاء 
وقنوات الكلى كما أقوم أيضاً بترسيب الكالسيوم في العظام والأسنان لتتمتعوا 
بعظام وأسنان قوية. أوجد في اللبن, والبيض, والزبد, والجبن, والسمك، وأيضا 
فهي تحوي  الشمس  تعرضكم لأشعة  عليّ مجاناً بمجرد  تستطيعون الحصول 

كميات كبيرة مي.
الأسنان  أيضاً ضعف  ويسبب  الأطفال،  عند  والكساح  العظام  لين  نقصي  يسبب 
وفقدان الشهية وتعب وكسل الجسم مع دوار وقيء وفقدان الوزن, في حين تؤدي 
زيادتي في الجسم الى تصلب الشرايين وحصوات الكلى. ها  هل عرفتم من أنا؟؟؟

D أنا صديقكم فيتامين

تعرف على فواكه غريبة 
«فاكهة التنين»

وسميت  أمريكا  جنوب  ووسط  المكسيك  موطنها 
ألوان  ب�3  ولونها, وتكون  بهذا الاسم بسبب شكلها 
ابيض ووردي واحمر ولها طعم قريب من الكمثرى, 

وأزهارها تؤكل أو يعمل بها الشاي.

الكيوي من الفواكه الغنية جداً بفيتامين C حيث تحتوي الثمرة الواحدة على نسبة عالية منه تصل إلى 300 ملغم لكل 
100غرام, في الوقت الذي تحتوي كل 100 غرام من ثمرة البرتقال على 50 ملغم من فيتامين C، بالإضافة إلى كميات 
مناسبة من أملاح الفسفور والبوتاسيوم والحديد. ويؤكد خبراء التغذية أن هذه الفاكهة بإمكانها تغطية حاجة الجسم 
اليومية من هذا الفيتامين. ويعتبر الكيوي من الفاكهة التي تؤمن وحدات حرارية قليلة للجسم، فالثمرة الواحدة تعطي 
الجسم حوالي 20 سعرة حرارية لأنها تحتوي على نسبة عالية من الألياف، ولهذا فهي مفيدة جداً للنظم الغذائية 
الخاصة بعمليات إنقاص الوزن لأنها تساعد المعدة على الشعور بالشبع والامتلاء. ويشير اختصاصيو التغذية إلى أن 
لهذه الفاكهة مردوداً بدنياً وعقلياً جيداً. ونظراً لغنى ه ذه الفاكهة بفيتامين C والأملاح المعدنية ينصح بتناول الكيوي 
للمساعدة على مقاومة التهابات الأنسجة والتخلص من حالات الرشح الشديدة. كما تزيد من قدرة الجسم الذاتية 
على الدفاع الطبيعي ومقاومة اضطرابات الدورة الدموية وتنشيط خلايا الأنسجة العصبية. وينصح خبراء التغذية 
مرضى فقر الدم بتناول هذه الثمرة لأنها تحتوي على إنزيم اشينيدين Achinidin الذي يتحلل في البروتينات، ويوصف 
الكيوي لعلاج السمنة والتهابات الأنسجة والتقلصات العضلية والضعف العام والإرهاق، فهذه الفاكهة مساعدة لعملية الهضم 
وملينة للأمعاء، وتساعد على تطهير وتخفيض معدل الكولسترول في الدم. وبالإمكان حفظ ثمرة الكيوي لفترة طويلة تصل إلى 

. c ستة أشهر في مكان بارد وجاف، ولكن الخبراء ينصحون بتناوله وهو طازج نظراً لأنه يحتوي على كمية أكبر من فيتامين

أنا طائر مفترس، لي عينان كبيرتان ومكيفتان للإبصار في الظلام، 
ولكن لا بد من وجود الضوء حتى أتمكن من الرؤية على العكس مما 
هو شائع بين الناس من أني قادر على الرؤية في الظلام التام، أنا 
لا أستطيع تحريك عييّ فلذا يتوجب عليّ أن أحرك رأسي لمتابعة 
الى  تصل  بزاوية  رأسي  أدير  أن  أستطيع  فأنا  المتحركة  الأجسام 
بها  منقاري معقوف ومخالبي طويلة وحادة لأصطاد  درجة,   270
الفئران والقوارض والأرانب والضفادع، أنا لا أمضغ طعامي إنما 
أبتلعه غالباً دفعة واحدة، وأطرح كل ما لا يهضم على شكل كرات 
صغيرة. أعتبر من أكثر الطيور المفيدة للفلاحين حيث أخلصهم من 
القوارض التي تضر المزروعات مثل فئران الحقل والجرذان وكذلك 
الحد  ويصل  بيضات  أربع  أو  ثلاث  زوجتي حوالي  تضع  الأرانب. 
الأقصى إلى 12 بيضة يكون شكلها مستديراً ذو لون أبيض تعلوه 
صفرة أو زرقة. أنا كسول فيما يختصُّ بإنشاء مسكي فأنا أفضل 
أعشاشها،  تغادر  الطيور حتى  بعض  أراقب  إذ  المساكن الجاهزة  
فأحل بها محتلاًّ! أعيش في كل مكان من المناطق المدارية، والمعتدلة، 
وشبه القطبية من العالم، يعتبرني الناس نذيراً بالشؤم, لكوني أقيم 
على الأشجار الكبيرة العالية وفي الأماكن الخربة التي لا يرتادها 
الإنسان كثيراً، وأصدر صياحاً حزينا قد يخيف الناس في الليالي 

المظلمة.                  هل عرفتم من أنا؟

الكيوي

Čċ.قال الامام الصادق)عليه السلام(:من خاف الناس لسانه فهو في النار



تتضمن معظم الكمبيوترات الشخصية 
لمكافحة  برامج  حديثاً  المباعة 

مدى  على  تدلنا  آخر،  أي شيء  من  أكثر  الحقيقة،  وهذه  الفيروسات، 
مفر  لا  كقدر  بها،  الكمبيوتر  صناعة  قبول  ومدى  الفيروسات،  انتشار 
منه! لقد أصبحت الفيروسات أمراً واقعاً في عالم الكمبيوتر اليوم.  يوجد 
حالياً الآلاف من فيروسات الكمبيوتر، ويكن تصنيفها إلى عدة فئات، 
الفيروس  بسيط:  لتعريف مشترك  العموم، تخضع  على  لكنها جميعاً، 
يعمل  بحيث  آخر،  ببرنامج  ليقترن  عمداً  مصمم  كمبيوتر  برنامج  هو 
الفيروس عندما يعمل ذلك البرنامج، ومن ثمَّ يعيد إنتاج نفسه باقترانه 
ببرامج أخرى. ويقترن الفيروس بالبرنامج الأصلي بإلصاق نفسه به، أو 
باستبداله أحياناً، وقد يغير الفيروس نفسه عند إعادة الإنتاج، فيظهر 

كنسخة معدلة عن النسخة التي قبلها، كلما كرر العملية.

اللغز
*ساعتا حائط إحداهما تدق كل ثلاث ساعات والأخرى 

تدق كل أربع ساعات متى تدق الساعتان معا ؟ 
أربع  هناك  وكان  *كانت هناك نخلة طويلة جداً جداً 
أن  الأربعة  قرر  قرد.  سنجاب,  زرافة,  :أسد,  حيوانات 
تعتقد  من  الموز,  قطف  أسرع  يستطيع  من  يتنافسون 
سيربح؟ جوابك سوف يعكس شخصيتك, عليك الإجابة 

في مدة لا تتجاوز عن 10 ثوان.
أو  القرد  أو  السنجاب  أو  الزرافة  إجابتك:  كانت  إذا 

الأسد, فهي خاطئة!
لأن النخلة لا تثمر موزاً!!!

وصفة  صينيين  علماء  من  فريق  أعد 
طبية تتضمن عدة 

انواع من الأطعمة مثل الخضروات والفاصولياء الخضراء والفطر 
والشاي الأخضر تقدم الى الذين يجلسون لفترات طويلة أمام شاشة 
الكومبيوتر. وأثبتوا  إن هذه الوصفة هي علاج فعال للأمراض التي 
تتبع الإستخدام الطويل للكومبيوتر كإجهاد العين وتعرض شبكيتها 

للخطر وإجهاد المفاصل. 
 وهناك نصائح عامة تقلل أضرار الكومبيوتر  منها: 

1. أن تكون شاشة الكومبيوتر قليلة الإشعاع. 
2. أخذ فترة راحة بين حين وآخر .

3. عدم التحديق بشاشة الكومبيوتر لمدة طويلة وتحريك العين واغماضها.
4. الجلوس بصورة صحيحة وجعل المفاصل بشكل زوايا قائمة.

ما هي تقنية 

البلوتوث؟

اتصالات لاسلكية عالية  البلوتوث هي عبارة عن 
بين  للاتصال  مصممة  المدى  قصيرة  السرعة 
الهواتف المحمولة وايضاً الاجهزة المحمولة, وتعمل 
نقل  على  وقادرة  هيرتز  جيجا   2,4 موجة  على 
للمستخدمين  ويتيح  والصوتيات,  الفيديو  ملفات 
بين  البيانات  بانتقال  تسمح  الاجهزة  مع  التعامل 
البيانات بمعدل  وتنقل  متر   10 الاجهزة بمسافة 
1 ميجابايت وهي اسرع من انتقال البيانات عبر 
الاسلاك وهي عبارة عن بديل للاتصالات السلكية 
المزعجة فلا حاجة للأسلاك والكابلات للاتصال, 
والتكلفة  والسرعة  بالمتانة  البلوتوث  ويتميز 
الرخيصة. اول من قام بتطوير البلوتوث هي شركة 
الالكترونية  الشركات  قامت  ذلك  وبعد  اريكسون 
وتوشيبا  وانتل  ونوكيا  اريكسون  بتطويره  الاخرى 
واي بي ام الذين انضموا ليكونوا مجموعة باسم 

مجموعة ذات الاهتمام المشترك بالبلوتوث.
تعود التسمية إلى ملك الدينمارك هارولد بلوتوث 
الدنمارك  وحد  الذي    Harald Bluetooth
واختير  المسيحية.  الديانة  في  وادخلهم  والنرويج 
مدى  على  للدلالة  التكنولوجيا  لهذه  الاسم  هذا 
والسويد  والنرويج  الدينمارك  شراكة   اهمية 
أن  من  بالرغم  الاتصالات،  صناعة  في  وفنلندا 

التسمية لا علاقة لها بمضمون التكنولوجيا.

الفيروسات

أطعمة تحميك 
من أضرار الكمبيوتر 

ČČ قال الامام الرضا)عليه السلام(:الطيب من اخلاق الانبياء.



ت�������رك  وك������ابُ������لِ )1( أب����������وابُ  ب���ن���ا  تُ�������سَ�������دُّ   

)2( بَ�����ابِ�����لِ  في  أمْ�������رُكُ�������مْ  إلّا  ونَ�����ظْ�����عَ�����نُ   

ولمّ���������ا  نُ����ط����ا عِ�������ن  دُونَ�����������ه  ونُ������ن������اضِ������لِ)3(

)4( وال�����حَ�����ائِ�����لِ  أبَْ����ن����ائِ����ن����ا  عَ�������نْ   ونَ������ذهَ������لُ  

����اصِ����ل)5( ال����صَّ ذاتِ  تَ����حْ����تَ  واي�����ا  ال�����رَّ نُ����ه����وضَ 

���عْ���نِ فِ����عْ����لَ الأنَْ�����كَ�����بِ الُم����تَ����ح����امِ����لِ)6( مِ�����نَ ال���طَّ

لَ����تَ����لْ����تَ����بِ����سَ����نْ     أسْ����ي����افَ����ن����ا     ب����الأم����اثِ����لِ )7(

ال���حَ���ق���ي���قَ���ةِ ب����اسِ����لِ )8( ثِ����قَ����ة  ح����امِ����ي  أخَِ��������ي  

مُ�������واكِ�������لِ)9(  ذَربْ   َْ غَ��������� م������ارَ  ال������ذِّ ي����ح����وطُ 

)10( ل������أرامِ������لِ  عِ����صْ����مَ����ةٌ  ال���يَ���ت���ام���ى  ثِ����������الَ   

 )11( وفَ������واضِ������لِ  رَحْ�����مَ�����ة  في  عِ�����نْ�����دَهُ  فَ�����هُ�����مْ  

)12( آجِ��������لِ    َْ غَ����������� ع�����اجِ�����اً  شٍَّ  عُ����ق����وبَ����ةَ 

أنََّ���ن���ا لَ������وْ   وا   وَوَدُّ   ، ال�����عُ�����دّى   بِ���ن���ا   يُ����ط����اعُ  

���ةَ كَ   مَ���كَّ كَ����ذَبْ����تُ����مْ   وَبَ������يْ������تِ    ال�����ل�����هِ     نَ����������ُْ

���داً كَ����ذَبْ����تُ����م   وبَ�����يْ�����تِ    ال����ل����هِ    نُ����بْ����زى  مُ���ح���مَّ

عَ    حَ�����وْلَ�����هُ           ونُ�����سْ�����لِ�����مُ�����ه    ح�����ت�����ى     نُ������������رَّ

وي����نْ����هَ����ضَ    قَ����������وْمٌ    في  ال����حَ����دي����دِ   إل���يْ���كُ���مُ       

ردَْعَ�������هُ       يَ�����رْكَ�����بُ  ���غْ���نِ  ال���ضِّ ذَا   نَ�������رَى   وح����تَّ����ى  

أرََى          م����ا   جَ������دَّ   إنِْ    ال����ل����هِ    لَ���عْ���م���رُ    وإنَّ��������ا   

���ه���ابِ  سَ���مَ���يْ���دَع          ����يْ   فَ����ت����ىً   مِ����ثْ����لُ   ال���شِّ بِ����كَ����فَّ

وأبْ�����ي�����ضَ   يُ���سْ���تَ���سْ���ق���ى   ال������غَ������امُ    بِ���وَجْ���هِ���هِ        

سَ����يِّ����داً           ، ل�����كَ  أب�������ا    لا   قَ�������وم   تَ���������ركُْ   وَم�������ا  

آلِ  ه��اشِ��م          مِ��������نْ     ال������هُ������اّكُ    بِ�������هِ    يَ����ل����وذُ  

جَ�������زَى  ال����ل����هُ  عَ����نّ����ا   عَ����بْ����دَ  شَ����مْ����س  وَنَ�����وْفَ�����اً        

قال الإمام الصادق عليه السلام : كان أمير المؤمنين عليه السلام يعجبه أن يروى شعر أبي طالب عليه السلام ، وأن يدوَّن ، وقال 
تعلَّموه وعلِّموه أولادكم فإنّه كان على دين الله وفيه علم كثير . 

ومن مشهور شعره قصيدته اللامية التي قال عنها ابن كثير : هي قصيدة بليغة جداً لا يستطيع أن يقولها إلّا من نسبت إليه وهي 
أفحل من المعلقات السبع وأبلغ في تأدية المعنى ونحن سننشر هذه القصيدة العصماء متمنين من ابنائنا فتية الخير حفظها استجابة 

لامر الامام في حفظها ولطولها وطول شرحها سنجعلها على اقسام وها هو القسم الثاني:

)1( العُدّى جمع عاد من عدا عليه .
لكن   ، منها  نظعن  ولا  مكة  نترك  لا  والله  أي   )2(

امركم في هموم ووساوس صدر . 
)3( نبزى بالبناء للمفعول ، أي نُغْلَب ونقهر عليه ، 
يقال أبزى فلان بفلان إذا غلبه وقهره والطعن يكون 

بالرمح ، والنضال يكون بالسهم . 
)4( أي لا نسلمه ، من اسلمه بمعنى سلَّمه لفلان ، 
حليلة  : جمع  والحلائل  خذله  اسلمه بمعنى  من  او 

وهي الزوجة . 
)5( النهوض في الحديد عبارة عن لبسه واستعماله 
او  البعير  ، وهو  . والروايا : جمع راوية  في الحرب 
البغل او الحمار الذي يستقى عليه . وذات الصلاصل 
هي المزادة التي ينقلب فيها الماء ، وتسميها العامة 
الراوية . والصلاصل : جمع صلصلة بضم الصادين 
وهي بقية الماء في الاداوة . يريد : ان الرجال مثقلين 

شبه   ، مثقلة  المياه  تحمل  التي  كالجمال  بالحديد 
قعقعة الحديد بصلصلة الماء في المزادات . 

ركب   . للقتيل  يقال   . الحقد  بالكسر  الضغن   )6(
ردعه : اذا خر لوجهه على دمه . والردع بفتح الراء 
وسكون الدال : اللطخ والاثر من الدم والزعفران . 
ومن الطعن متعلق بيركب . والانكب : المائل إلى جهة 
: الجائر  بالمهملة  والمتحامل   ، الانكب  كفعل  واراد   ،

والظالم . 
 : والاماثل  والملابسة  الاختلاط   : الالتباس   )7(
الاشراف ، والمعنى ان دام هذا العناد الذي اراه تنل 

سيوفنا اشرافكم . 
هاب ، يريد انّه شجيع لا يقاومه  )8( قوله : مثل الشِّ
أحد في الحرب ، كأ نّه شعلة نار يحرق من يقرب منه 
 . الاكناف  الموطأ  السيِّد   ، السين  بفتح  ميدع  والسَّ  .
والحقيقة : ما يحق على الرجل ان يحميه . والباسل : 

الشجيع الشديد الذي يتنع ان يأخذه أحد في الحرب 
وقد حقق الله ما تفرسه أبو طالب يوم بدر على يد 
ابي طالب  عليه السلام خاصة حيث قتل  علي بن 
نصف قتلى قريش في بدر وقد شارك المسلمين في 
النصف الاخر ولقد كان أبو طالب على عِلْم بالتّقدير 
هو  وآله(  عليه  الله  )صلى  النبي  ناصر  أنَّ  الإلهي 
ولده علي والأوصاف في البيت لا تنطبق إلا على علي  
عليه السلام  ، وقد كان أهل الكتاب أيضا يعلمون أنَّ 
الله تعالى سيُؤيِّد النبي )صلى الله عليه وآله( المكي 
بعلي وقد ورد اسم علي مقرونا باسم النبي في انجيل 

يوحنا الاصحاح الاول الفقرة 19 
)9( لا أبا لك يستعمل كناية عن المدح والذم والسيد 
رعاه  وحاطه:   . والشرف  المجد  وهو  السيادة  من 
والذمار : ما وراء الرجل مما يحق عليه ان يحميه . 
والذرب بفتح الذال المعجمة وكسر الراء وهو الفاحش 

Čč.قال رسول الله)صلى الله عليه واله وسلم(:من اجلال الله اجلال ذي الشيبه المسلم



)؟(

من هو 

تحية الامام عجل الله تعالى فرجه الشريف

         في جلسة عائلية جميلة افتتحناها بذكر المهدي المنتظر  
الإمام  نذكر  عندما  لماذا  أبي  يا  قلت:  فرجه(،  تعالى  الله  )عجل 
المهدي )عليه السلام( نقوم ونضع أيدينا على رؤوسنا. فأجاب 
أبي قائلًا: يا بي نحن نفعل هكذا تأسياً بالإمام الرضا )عليه 
السلام( عندما دخل عليه شاعر أهل البيت دعبل الخزاعي 
وقرأ قصيدته الخالدة فعندما وصل إلى اسم قائم أهل البيت 
إجلالًا  السلام(  )عليه  الرضا  الإمام  قام  السلام(  )عليه 

واحتراماً لأنه منقذ البشرية وهو الإمام الموعود.

الذي خصه الله تعالى بلقب امير المؤمنين وجعله رسول الله )صلى 
سبحانه  الله  من  بأمر  علمه  مدينة  باب  وسلم(  واله  عليه  الله 
وتعالى حيث اشار رسول الله )صلى الله عليه واله وسلم( بيده 
الكرية اليه وقال الى ام سلمة:))اسمعي واشهدي هذا      عيبة 
والاخرة ومعي في  الدنيا  واخي في  منه  اوتى  الذي  وبابي  علمي 

السنام الاعلى((.
وجاء عن ابن عباس أن رسول الله)صلى الله عليه واله وسلم(
الغر  وقائد  المؤمنين  وامير  المسلمين  امام  انت  قال:))يا       

المحجلين وحجة الله بعدي وسيد الوصيين((.
وعن ابن عباس ايضاً قال:))ما انزل الله يا ايها الذين امنوا الا 
و      اميرها وشريفها((، وقد دخل عليه ابو مسعر قال: دخلت 
يعسوب  وهذا  المؤمنين  يعسوب  فقال:))انا  ذهب  وبيديه  عليه 
المنافقين(( وجاء عن ابي ذر الغفاري قال كنا ذات يوم عند رسول 
الباب  هذا  من  عليكم  وسلم(:))يدخل  واله  عليه  الله  الله)صلى 
رجل هو امير المؤمنين وامام المسلمين(( فاذا هو يدخل فاستقبله 
رسول الله)صلى الله عليه واله وسلم( واقبل علينا بوجهه الكريم 

فقال:))هذا امامكم بعدي((.
وقال عنه نصري سلهب في كتابه: ان موقفه بل مواقفه جميعها لا 
تشرح ولا تدرك الا في ضوء الايان. فكل كلمة قال او كتب، وكل 
عمل اتى، وكل موقف اتخذ جميعها دون استثناء، نابعة من كونه 
كان  قال:  المؤمنين. حتى  امير  بل  المؤمنين  كبير  بل  كبيراً  مؤمناً 
القرآن غذاءه الروحي يتلوه نهاراً وآناء الليل، يجلو غوامضه، يسير 

ويتأمل  اح��ك��ام��ه، 
واعماقه  اب���ع���اده 
الله  بح��م��د  يسبح 
حتى  وي��س��ت��غ��ف��ره، 
يقوى على  لا  غدا 
الح����ي����اة ب����دون����ه، 
واليفه  رفيقه  فهو 
والمعين  وان���ي���س���ه، 

الذي فيه يروي عطشه الى اشياء السماء والطريق الذي يوصله 
الى الله فهو القائل))لو كشف لي الغطاء لما ازددت يقيناً((.

وقال عدوه اللدود عمرو بن العاص من قصيدته اللامية المشهورة 
التي هدد بها معاوية عندما  تقاعس من اعطائه خراج مصر:

وقال الصاحب بن عباد:

هل عرفت الان من هو؟

في............                مخ��ص��ص��ة  وص���اي���ا 
ي���رح���ل لم  وال������رك������ب  ي���ب���ل���غ 
العلي ال��ع��زي��ز  ب���أم���ر  ي���ن���ادي 
فافعل ب��ل��ى  ف��ق��ال��وا  ب�����أولى؟ 
المنحل م��س��ت��خ��ل��ف  الله  م����ن 
الولي ن��ع��م  ال���ي���وم  ل���ه  ف���ه���ذا 

اع�����ي ام�����ير الم������ؤم������ن������ين.........
وليا ل���ل���م���ؤم���ن���ين  واخ������ت������اره 

وكم قد سمعنا من المصطفى
منبراً رق����ى  خ���م  ي����وم  وفي 
م���ع���ل���ن���اً ك����ف����ه  ك����ف����ه  وفي 
النفوس منكم في  بكم  الست 
ف����انح����ل����ه ام��������رة الم���ؤم���ن���ين
وق����ال ف��م��ن ك��ن��ت م����ولى له

فريضة ل��ل��وص��ي  المح��ب��ة  ان 
كلها ال���بري���ة  الله  ك��ل��ف  ق���د 

اعداد :لبيب السعدي

)؟(

)؟(

)؟(

)؟(

ČĎ قال رسول الله)صلى الله عليه واله وسلم(: حرم لباس الحرير والذهب على ذكور امتي واحل لاناثهم.



حقائق تأريخية

جلس الاب كعادته يسأل اولاده عما درسوه في المدرسة فسألهم عن 
النقود  موضوع صناعة  عن  المدرس  الابن:لقد تحدث  فقال  درسهم 

وقال انها من انجازات ومبتكرات الخليفة الاموي عبد الملك بن مروان وشرحها 
لنا كما هو موجود في كتاب مادة التاريخ.

الاب: يا اولادي ان الحقيقة ليست كما هو موجود في الكتاب وسأحدثكم عن قصة 
صناعة النقود في يوم من الايام وصلت بضاعة من الروم وكانت ثياباً طبع عليها 

علامة الصليب وبعض الشعارات الرومانية وكان الغرض ترويج ديانة امبراطور الروم واضعاف الديانة الاسلامية حيث 
كانت في بداياتها فشكى المسملون الامر الى الخليفة فأمر بمنع بيع هذه البضاعة ولما وصل الخبر الى ملك الروم ارسل 
الى الخليفة انه لو لم يرتفع هذا المنع فسأجعل علامة على النقود الرومانية فيها اهانة لدينكم ولنبيكم وكانت العملة انذاك 

تصنع في بلاد الرومان ولم يعرف العرب والمسلمون صناعة النقود اصلًا.
الابن: وماذا فعل الخليفة انذاك.

الاب: لقد شعر الخليفة بالاهانة وعرف ان ملكه متزلزل وانه تابع اقتصادياً لعدوه وانه لا بد ان يجد حلًا لذلك 
فاستشار أصحابه في الحل الذي يقف في مواجهة تهديد ملك الروم، فأشاروا عليه بأن يرسل بطلب الإمام الباقر )عليه 
السلام( من المدينة لاقتراح الحلول المناسبة لرد ذلك الاعتداء الصارخ الذي حصل ضد الإسلام ونبيه )صلى الله عليه 
وآله(، وعندما وصل الإمام وعرضوا عليه المشكلة قال: )لا يعظم هذا عليك، فإنه ليس بشيء من جهتين: إحداهما: أن الله 
عزوجل لم يكن ليطلق ما تهدد به صاحب الروم في رسول الله )صلى الله عليه وآله(، والأخرى: وجود الحيلة فيه(. فقال 
عبد الملك وما هي؟ قال الإمام )عليه السلام(: )تدعو في هذه الساعة بصنّاع، فيضربون بين يديك سككاً للدراهم والدنانير، 
وتجعل النقش عليها صورة التوحيد وذكر رسول الله )صلى الله عليه وآله( أحدهما في وجه الدينار والآخر في الوجه الثاني، 
وتجعل مدار الدرهم والدينار ذكر البلد الذي يُضرب فيه، والسنة التي يضرب فيها تلك الدراهم والدنانير(، وطلب إليه 
أن يأمر بأن يتعامل المسلمون بهذه الدنانير والدراهم الجديدة، لأن هاتين العملتين كانتا حتى ذلك العهد من صنع الروم 
في بلادهم، ولم يكن المسلمون قد عرفوا صناعة العملة الفضية والذهبية بعد، وفعل عبد الملك ما طلب منه الإمام )عليه 
السلام(، وعندئذ رد الخليفة رسول ملك الروم مع الرسالة له يقول فيها: )إن الله عز وجل مانعك مما أردت أن تفعله، وقد 
تقدمت إلى عمالي في أقطار البلاد بكذا وكذا وإبطال السكك والرموز الرومية(، وهكذا أبطل الإمام )عليه السلام( مؤامرة 

ملك الروم بنقش العملة وفيها شتم للنبي )صلى الله عليه وآله(.
الابن:  ما اعجب ما اسمع يا ابي لماذا لا تكتب هذه الحقائق في الكتب الدراسية لماذا هذا الاجحاف والظلم في حق آل 

البيت)عليهم السلام(.
الاب: يا اولادي هناك حقائق كثيرة قد اخفاها المؤرخون حقداً وبغضاً على آل البيت)عليهم السلام(.

Čď
قال رسول الله )صلى الله عليه واله وسلم(:من اخذ يلبس ثوباً ليباهي به لينظر الناس اليه لم ينظر 

الله اليه حتى ينزعه.



سبحان الله 

هذا خلق الله  فأروني ماذا خلق الذين من دونه

لاحظ العالم الهندي »محمد بابو« أن النمل المحيط بمنزله يتميز 
النمل سكراً  بمعدة شفافة، فقام بتجربة مثيرة وضع فيها أمام 
سائلًا تم تلوينه بألوان مختلفة، فكانت النتيجة مدهشة وهي أن 
النمل يتلون بلون السكر! والطريف أن النمل حين يقوم بتناول عدة 

ألوان مختلفة تمتزج في معدته لينتج لوناً جديداً! 
أما عن سبب احتفاظ قطرات السكر السائلة بشكلها فيعود إلى 
طلاء السطح الذي وضعت عليها بمادة البرافين، وهي المادة التي 

يتم استخدامها في صناعة الشموع ومرطبات البشرة.

أغرب وأروع الظواهر الطبيعية في العالم، ينبوع مجد الصباح الذي 
يقع في حديقة  »يلو ستون« بولاية كولورادو الأمريكية. أطلق الاسم 
على هذا الينبوع لتشابهه مع وردة تحمل نفس الاسم. إن تدرج الألوان 

المذهل ناتج عن البكتيريا التي تسكن الماء.

من دعاء الامام السجاد)عليه السلام( لنفسه ولأهل ولايته: 
دٍ وَآلِهِ، وَاحْجُبْنا عَنِ الإلْحادِ في عَظَمَتِكَ مَّ يا مَنْ لا تَنْقَضي عَجآئبُ عَظَمَتِهِ؛ صَلِّ عَلى مُحَ

ينبوع الصباح المجيد

نمل بكل الألوان

ČĐ
قال الامام الصادق)عليه السلام(:ملعون من ضرب والده او والدته ملعون ملعون من عق والديه, 

ملعون ملعون من لم يوقر المسجد.



ومن  الأصفياء  ومن  أصحابه،  خواص  ومن  السلام(  )عليه  المؤمنين  أمير  حواري  من  قحافة,  أبي  بن  بكر  أبي  بن  محمد 
السابقين المقربين. كان جليل القدر، عظيم المنزلة، مجداً مجاهداً عابداً حتى سمي بعابد قريش. قتله معاوية بن خديج في 

مصر سنة 38 ه�  في خلافة أمير المؤمنين علي ابن ابي طالب )عليه السلام( وكان عاملًا عليها من قبله.
ولد في حجة الوداع, وكان عمره عند وفاة أبيه أبي بكر أقل من سنتين وستة أشهر بقليل. فلما مات أبو بكر, تزوج أمير المؤمنين  
علي)عليه السلام( من أمه أسماء بنت عميس, وكان محمد ربيبه، فنشأ وترعرع في حجر أمير المؤمنين )عليه السلام( منذ 

صباه. 
وحزن الإمام علي )عليه السلام( على محمد عند مقتله حتى رؤي ذلك في وجهه وتبين فيه. فقد جاء في كتاب لأمير المؤمنين 
)عليه السلام( إلى عبد الله بن العباس بعد مقتل محمد: أما بعد: فإن مصر قد افتتحت ومحمد بن أبي بكر قد استشهد. 

فعند الله نحتسبه ولداً ناصحاً، وعاملًا كادحاً، وسيفاً قاطعاً، وركناً رافعاً ... الخ.
وقد ذُكر محمد بن أبي بكر عند أبي عبد الله الصادق )عليه السلام(، فقال: رحمه الله وصلى عليه، قال لأمير المؤمنين )عليه 
السلام( يوماً من الأيام: ابسط يدك أبايعك، فقال: أوَ ما فعلت؟ قال: بلى، فبسط يده، فقال: أشهد أنك إمام مفترض طاعتك، 

وأن ..........، قال أبو عبد الله )عليه السلام(: كان النجابة من قبل أمه أسماء بنت عميس، رحمة الله عليها، لا من ..........

ƸǦƛ Ǽƛƍ ǰƛ ƴǮƮǭ

المدرس: قال الإمام الصادق )عليه السلام(: »أثافي الإسلام ثلاثة: الصلاة والزكاة والولاية, لا تصح واحدة منها إلا بصاحبتيها«. 
أعزائي الطلبة أرجو حفظ هذا الحديث فإني سأسألكم عنه غداً إن شاء الله.

سمير: أستاذ, ما معنى الأثافي؟
المدرس: الأثافي هو جمع أثفية بالضم والكسر, وهي الأحجار التي يوضع عليها القدر وأقلها ثلاثة فالأركان المهمة هي هذه الثلاثة.

 محسن: وما علاقة ذلك بالإسلام؟
الأستاذ: العلاقة واضحة يا ولدي فكما أن القدر لا يستوي إلا على ثلاث أثافي فالإسلام أيضاً لا يتحقق إلا إذا التزم الإنسان بهذه 
الأمور الثلاثة فالصلاة هي ربط الإنسان مع خالقه والزكاة ربطها مع الناس خصوصاً الفقراء )عيال الله( وكل واحد منهما بحاجة 

إلى رابط والولاية هي الرابط الذي يربط المصلي مع الله والزكاة مع الفقراء.
مؤمل: كيف تكون الولاية هي الرابط بين الصلاة والزكاة؟

الأستاذ: إن الولاية تعي الاعتقاد بالإمام الحق الذي نصبه الله تعالى فهو اعرف من غيره بالطريق إلى الله واعرف بعيال الله 
فهو يربط المصلي بالله بالصلاة ويربطه مع الناس بالزكاة.

أثافي الإسلام

ǯǸǽƷƗǸƭ

Čđ
قال رسول الله)صلى الله عليه واله وسلم(:مثل الصلوات الخمس كمثل نهر جار عذب على باب 

احدكم يغسل فيه كل يوم خمس مرات فما يبقي ذلك من الدنس.



اعداد: السيد جعفر الحسيني

1 ربيع الاول

10 ربيع الاول

17 ربيع الاول

8 ربيع الاول

حَدَثَ في التاريخ
اليوم بات الإمام علي )عليه السلام( في فراش النبي  في مثل هذا 

أمر الله  فعندما  واله(,  عليه  أجل رسول الله )صلى الله  نفسه من  فادياً  واله(  عليه  )صلى الله 
سبحانه نبيه بالهجرة إلى المدينة, دعا الرسول )صلى الله عليه واله( الإمام علي )عليه السلام( 
وقال له: أمَرَني الُله عزَّ وجلَّ أنْ آمُرك بالمبيت في فراشي، لكي تخفي بِمَبيتِك عليهم أثري، فما أنتَ 
صانع؟ فقال الإمام )عليه السلام (:أوَ تسلمنَّ بِمَبيتي يا نَبيَّ الله؟ فقال )صلى الله عليه و آله( : نَعَم 
م الإمام )عليه السلام( ضاحكاً، وأهوى إلى الأرض ساجداً. فبات الإمام علي )عليه السلام(  فتبسَّ
ناً نفسه على القتل, و بعد أن استقرَّ النبي  تلك الليلة في فراش النبي )صلى الله عليه و آله( موطِّ
)صلى الله عليه و آله( في المدينة المنوَّرة كَتَب إلى الإمام علي )عليه السلام( كتاباً أمَرَه فيه بالمسير 

إليه فخرج الإمام علي )عليه السلام( من مكة ومعه الفواطم والأمانات، مُتَّجِهاً نحو المدينة.

ظلمه  على  العباسيين  ملوك  وقد جهد  السلام(،   )عليه  العسكري  الإمام الحسن  شهادة 
وإنزال أقسى العقوبات به، فكانوا ينقلونه من سجن إلى سجن وحجبوه عن الالتقاء بشيعته، 
كما منعوا العلماء والفقهاء من الانتهال من نمير علومه، كل ذلك خوفاً منهم من ولادة الإمام 
العباسي  المنتظر الذي بشر به الرسول الأعظم )صلى الله عليه واله(، حتى قام المعتمد 
)لعنه الله( بقتل الإمام الحسن )عليه السلام( بدس السم اليه وكان له من العمر 28 سنة, 
وصلى عليه ولده الإمام المهدي )عليه السلام( ثم دفن الإمام العسكري بجنب أبيه الإمام 
أبيه  بعد  الإمامة  منصب  السلام(  )عليه  المهدي  الإمام  فتولى  السلام(,  )عليهما  الهادي 
وهو ابن خمس سنوات, وابتدأت الغيبة الصغرى ونيابة السفراء الأربعة لأن العباسيين كان 

يتربصون بالإمام )عليه السلام( ليقتلوه, ولكن يأبى الله إلا أن يتم نوره.

في السابع عشر من هذا الشهر ير علينا  ذكرى ولادة الرسول الاعظم و المبعوث الخاتم 
وقد يعجز القلم عن وصفه وبيان سيرته ولد )صلى الله عليه واله وسلم( في مكة في دار 
والده عبد الله وامه آمنة بنت وهب تربى يتيماً وكبر في حجر جده عبد المطلب وبعده ماتت 
السيدة  وتزوج من  بالتجارة  بلغ شاباً عمل  ان  وبعد  ابوطالب  امه ومات جده فكفله عمه 
خديجة وعند بلوغه سن الأربعين بعثه الله نبياً للعالمين وصفه الله بأعظم الأوصاف في كتابه 

الكريم حيث قال)وانك لعلى خلق عظيم ( وقال تعالى:)وماارسلناك الا رحمةً للعالمين(. 

في  لقريش  والملجا  الَمفزَع  كان   الحمدالذي  بشيبة  الملقب  المطلب  عبد  وفاة  ذكرى 
النوائب قد جمع محامد الصفات فكان يطعم الجائع ويكسي العريان ويجير الخائف،قد رفض عبادة  الأوثان ، ووحد الله 
سبحانه وتعالى فكان يوفي  بالنذر وينع نكاح المحارم وكان يقطع يد السارق وينهى عن قتل الموؤودة ، وينع شرب الخمر 
وفعل الزنا ، وأن لا يطوف في البيت عريان ، وكان يكرم الجار ، ويرعى الذمام . فقد قاطع حرب بن أمية لأنه قتل جاره، قد 

تولى أمر سقاية ورفادة الحجيج،وهوالذي كشف ماء زمزم ، واستخرج ما كان مدفونا فيها.
مات ودفن في مكة  في مقبرة بي هاشم في الحجون ،هدم قبره على يد آل سعود في القرن الماضي .فالسلام عليه يوم ولد 

ويوم يبعث حياً.  

ČĒ
قال الامام علي)عليه السلام(:اعجاب المرء بنفسه دليل على ضعف عقله.



ألأنف أعظم و أعجب جهاز تكييف عرفته البشرية, خلق الله الأنف و هيأه لوظائف عديدة . ومن أعجب هذه الوظائف و أعظمها 
هو تكييفه للهواء الداخل للجهاز التنفسي ، سواء بإمداده بالحرارة لجعله مناسباً ومقارباً لدرجة حرارة الجسم أو ترطيبه وإمداده 

بدرجة الرطوبة المناسبة ، حتى لا يكون جافاً ينطلق ويحطم أغشية الرئة الدقيقة الرقيقة .  
يقول د. سلوم – أستاذ الأبحاث و أستاذ علم وظائف الأعضاء  بالكلية الملكية في انجلترا- في كتابه )أمراض الإذن والأنف والحنجرة 

( :))أن تكييف الهواء هي أعظم وأعجب وظيفة للغشاء المخاطي للأنف ((.    
ولقد هيأ الله سبحانه وتعالى الأنف بتركيب خاص يجعله قادراً على القيام بهذه المهمة ، فغشاؤه المخاطي المبطن له يحتوي على كمية 
كبيرة من الأوعية الدموية ، كما زوده الله عزَّ وجلَّ بزوائد ذات نسيج إسفنجي تحتوي على كمية أكبر من الأوعية الدموية ، وحينما 
ير الهواء الداخل للأنف على هذه الكمية الهائلة من الأوعية الدموية وما تحويه من دم تتحول درجة حرارة الهواء من 25 درجة مئوية 

إلى 37 درجة مئوية ، وهي درجة الحرارة المناسبة لجميع التفاعلات الكيميائية والبيولوجية .  
أما ترطيب الهواء ، وإمداده بنسبة معينة ومحسوبة من بخار الماء فهي ضرورية وهامة لحياة الأهداب الخلوية الموجودة بالغشاء 
المخاطي المبطن للأنف وغياب هذه النسبة من الرطوبة حتى ولو لدقائق معدودة يؤدي إلى توقف هذه الأهداب عن الحركة وربما 

إلى اضمحلالها وفنائها .  
عن الإمام الصادق )عليه السلام( ))إنَّ الله عزَّ وجلَّ ....جَعَلَ الَأنفَ بارِداً سائِلًا ؛ لِئَلّا يَدَعَ فِي الرَّأسِ داءً إلا أخرَجَهُ ،  ولَولا ذلِكَ لَثَقُلَ 

ماغُ وتَدَوَّدَ (( الدِّ

الإعجاز الإلهي في خلق الأنف     

اعداد: حبيب حسون

Čē.ًقال الامام علي)عليه السلام(:اذا رأيت عالماً فكن له خادما



كوكبة الخلود اعداد: الشيخ محمد ياسر

أتحدث عن نفسي: أنا عبد الرحمن بن عبد ربه الأنصاري الخزرجي
لقد دخلت الإسلام وأنا مقتنع تمام الاقتناع بأن عبادة غير الله باطلة وعند دخولي له كنت أتفحص وانظر 
أزكى أنواع الأطعمة لكي أطعمها من العلم فلم أجد أزكى من بيت علي )عليه السلام( فبقيت معه. كنت 
من الذين شاهدوا النبي )صلى الله عليه واله( وحضروا في يوم الغدير معه عندما وقف ونادى بأعلى 
صوته: )ألا إن الله عز وجل وليي, وأنا ولي المؤمنين، ألا فمن كنت مولاه فعلي مولاه, اللهم وال من والاه 
وعاد من عاداه وأحب من أحبه وابغض من ابغضه واعن من أعانه( فبقى ذلك الصوت يرن في أذني، 
وبقيت على ولاية علي )عليه السلام( عند اختلاف الناس فيما بينهم بعد وفاة واستشهاد النبي )صلى 

الله عليه واله( وتأمر الأول ثم الثاني ثم الثالث.
وبعد استشهاد الإمام الحسن )عليه السلام( وموت معاوية )لعنه الله( وإرسال أهل العراق الرسل 
للإمام الحسين )عليه السلام( كنت من القادمين معه من مكة إلى كربلاء ملازماً له )عليه السلام( 
الناس أن الحسين مقتول لا محالة فهرب عنه من لم  أيقن  القتال يوم الطف وبعدما  إلى أن نشب 
يطلب ما طلب وقفت أنا وجملة من أصحاب الحسين )عليه السلام(. وفي يوم العاشر هجم معسكر 

بن سعد )لعنه الله( فاستأذن جملة من الأصحاب الإمام ) عليه السلام( للقيام بحملة فأذن لهم وكنت 
معهم، أقول لكم يا إخوتي أنا كلما حمي القتال واحترقت نار الحرب كنت اشد شوقاً لان أدافع عن سيد الشهداء)عليه 

السلام( وعياله وفي لحظة من الزمن وإذا بي وأنا بين الحور العين وهن يقلن لي: هنيئا لك الجنة هنيئا لك الجنة.

عن جعفر بن محمد الصوفي قال سألت أبا جعفر عليه السلام 
محمد بن علي الرضا عليه السلام وقلت له يا بن رسول الله 
لم سمى النبي الأمي قال ما يقول الناس قال قلت له جعلت 
فداك يزعمون إنما سمى النبي الأمي لأنه لم يكتب فقال كذبوا 
يقول في  وتعالى  تبارك  والله  ذلك  يكون  انى  الله  لعنة  عليهم 
محكم كتابه هو الذي بعث في الأميين رسولا منهم يتلوا عليهم 
يعلمهم  كان  فكيف  والحكمة   الكتاب  ويعلمهم  ويزكيهم  آياته 
مالا يحسن والله لقد كان رسول الله صلى الله عليه وآله يقرأ 
سمى  وإنما  لسانا  وسبعين  بثلاثة  أو  وسبعين  باثنين  ويكتب 
الأمي لأنه كان من أهل مكة و مكة من أمهات القرى وذلك قول 

الله تعالى في كتابه لتنذر أم القرى ومن حولها  .

ايقرأ ام اميّ

ČĔ هل تعلم أنَّ أول من أقام حفل بمناسبة عيد الغدير هو النبي الأكرم صلى الله عليه وآله 
وسلم .



     اشعة من زبور   آل محمد

الشرح

فما ادري يا الهي اي الحالين احق بالشكر احال الصحة والهناء التي انشط بها واقوى على عمل الخير وطاعة الله؟ ام 
ة التي توقظي من السبات والغفلة وتدفع بي الى التوبة والرجوع الى الله. حال المرض ووقت الشدَّ

ومن فوائد العلة انه حط لما ثقل به على ظهري من الخطيئات ففي الحديث الشريف:
)ما من مؤمن يصيبه مرض فما سواه الا حط الله به خطاياه كما تحط الشجرة ورقها(

ولكن بشرطين: الاول/ان يسلم المريض امره لله ظاهراً وواقعاً ولا يطلب تعليلًا ومبرراً لما فعل الله به ويقول)لماذا يا 
ربي اصبتي( مثلًا. 

الثاني/ان يكون الذنب لله لا للناس, لان حقوق الاخرين لا تسقط الا بالوفاء او الصفح من اهلها عن نفس راضية تمام الرضا.
على  السابقة  والعافية  الصحة  هما  بالنعمة  والمراد  الخطيئة,  الحوبة بمعنى  النِّعْمَةِ(  بِقَدِيمِ  وْبَةِ  الْحَ ْوِ  لِمحَ -)وَتَذْكِيراً 
الكبرى  النعم  كانت من  وانها  العافية,  المريض بحلاوة  تذكر  المرض  ان حرارة  المرض,  فوائد  ان من  والمعنى:  المرض, 
عليه, لكنه كان ذاهلًا عنها وغافلًا حين وجودها او عرف قدرها الا بعد فقدها وما من شك ان الذهول عن فضل الله 
وانعمه ذنب, وخطيئة ولكن اذا تذكرها العبد فيما بعد وشكرها ولو حال المرض, فإن الله سبحانه يغفر له هذه الخطيئة 

وبمحوها من الاساس.
-) وَفِي خِلَالِ ذَلِكَ مَا كَتَبَ لِيَ الْكَاتِبَانِ مِنْ زَكِيِّ الاعْمَالِ...( يشير الامام )عليه السلام( بقوله هذا الى فضيلة يخص 
بها سبحانه الذين يعملون الخير لوجه الله, وخلاصتها:ان اي انسان اذا كان من دأبه وعادته ان يفعل الخير لله, وهو 
سليم – ثم تركه لمرض طارئ, فإن الله يكتبه له تماماً كما لو فعله بالكامل تفضلًا منه وكرماً, علماً بأنه لم يخطر على 

قلبه ولم يذكره بلسانه اثناء المرض فضلًا عن فعله وادائه.
ففي الحديث الشريف )... اكتبا لعبدي مثل ما كنتما تكتبان له من الخير في صحته ولاتكتبا عليه سيئة حتى اطلقه من 

حسبي فإنه      في حبس من حبسي( والحبس هنا بمعنى المرض.

فِيهَا  أْتَنِي  هَنَّ الَّتِي  حَةِ  الصِّ أوََقْتُ  لَكَ،  بِالْحَمْدِ  أوْلَى  الْوَقْتَيْنِ  وَأيَُّ  لَكَ،  كْرِ  بِالشُّ أحََقُّ  الْحَالَيْنِ  أيَُّ  إلهِي،  يَا  أدَْرِي  )...فَمَا 

الْعِلَّةِ  وَقْتُ  أمَْ  طَاعَتِكَ  مِنْ  لَهُ  قْتَنِي  وَفَّ مَا  عَلَى  مَعَهَا  يْتَنِي  وَقَوَّ وَفَضْلِكَ،  مَرضَْاتِكَ  لابْتِغاءِ  بِهَا  طْتَنِي  وَنَشَّ رِزقِْكَ،  طَيِّبَاتِ 

مِنَ  فيهِ  انْغَمَسْتُ  لِمَا  وَتَطْهيراً  الْخَطِيئاتِ  مِنَ  ظَهري  عَلَى  بِهِ  ثَقُلَ  لِمَا  تَخْفِيفاً  بِهَا  أتَْحَفْتَنِي  الَّتِي  وَالنِّعَمِ  بِهَا،  صْتَنِي  مَحَّ الَّتِي 

زَكِيِّ  مِنْ  الْكَاتِبَانِ  لِيَ  كَتَبَ  مَا  ذَلِكَ  خِلَالِ  وَفِي  النِّعْمَةِ،  بِقَدِيمِ  الْحَوْبَةِ  لِمَحْوِ  وَتَذْكِيراً  وْبَةِ،  التَّ لِتَنَاوُلِ  يِّئاتِ،وَتَنْبِيهاً  السَّ

) ، وَإحْسَاناً مِنْ صَنِيعِكَ إلَيَّ رَ فِيهِ، وَلا لِسَانٌ نَطَقَ بِهِ وَلَا جَارِحَةٌ تَكَلَّفَتْهُ بَلْ إفْضَالًا مِنْكَ عَلَيَّ الاعْمَالِ، مَا لا قَلْبٌ فَكَّ

من دعاء الامام السجاد)عليه السلام(

عند المرض

čċ هل تعلم أنَّ السماء بكت مرتين : مرة يوم قتل يحيى عليه السلام ، ومرة يوم قتل الإمام  
الحسين عليه السلام .



الأسلوب الأمثل في الرضاعة

 

لقد كشف الامام الصادق)عليه السلام( الأسلوب الأمثل 
إرضاع  إلى  الأمهات  وتوجيهه  السليمة،  الرضاعة  في 
وطوال  أمه.  من  اليسرى  الناحية  إلى  راقد  وهو  الطفل 
قرون ممتدة ظلت الحكمة من هذه النصيحة خافية على 
يعنيه،  لا  فيما  تدخلًا  يعتبرونها  كانوا  الذين  الكثيرين، 

وتزييداً لا لزوم له.
وعندما سئل الإمام محمد بن إدريس الشافعي، الذي ولد 
بعد وفاة الصادق )عليه السلام( بعامين )أي في سنة 150 
للهجرة في مدينة غزة وتوفي في القاهرة في عام 199 ه�( 
عن رضاعة الطفل وهو راقد إلى الجانب الأين من أمه 
و  الأين  بين  فرق  لا  قائلًا:  رد  الأيسر،  الجانب  إلى  أو 
الأيسر، وللأم أن ترضع طفلها كما تشاء وبالأسلوب الذي 

يشعره بالراحة.
ورأى البعض أن الإمام جعفراً )عليه السلام( قد خالف 
ما جرت عليه الأمهات من وضع الطفل في الناحية اليمنى 
عند إرضاعه، وأن الأكرم للأم وللطفل أن يكون في ناحية 

الميمنة عند الرضاع.
وفي  الشرق  في  النظرية  هذه  من  الحكمة  خفيت  وهكذا 
الغرب، حتى عصر النهضة والتجديد، ولم يقع أحد على 

الفوائد المرتجاة من تطبيقها عملياً عند الرضاعة.
النهضة  عصر  وهو  الميلادي  عشر  الثامن  القرن  وفي 
والتجديد، أنشئت جامعة كورنيل في ولاية نيويورك )والتي 
الذي عانى  كورنيل  تأسيسها إلى عزرا  الفضل في  يعزى 
في صغره عناءً شديداً من مشكلات الرضاعة ومتاعبها( 
يلحق  وأن  يلحق بالجامعة مستشفى،  أن  اعتزم  ومن هنا 

بالمستشفى معهداً لدراسة مشكلات الرضاعة والطفولة.
ولما استكملت الجامعة مرافقها، بدأ هذا المعهد في 
دراسة كل ما يتعلق بالطفولة والرضاعة، حتى 

شؤون  المتخصصة في  العلمية  المؤسسات  أهم  من  أصبح 
الطفل في العالم.

وقل أن تجد موضوعاً يتعلق بالطفل أو بالرضاعة إلا وقد 
النتائج  بأسلم  فيه  وخرج  وبحثاً  دراسة  المعهد  هذا  وفاه 
العلمية. وفي ولاية نيويورك عدداً من مراكز الولادة ورعاية 
وكلها  كورنيل الجامعية للأطفال،  لمؤسسة  التابعة  الطفل 
الطبية  والملفات  بالتقارير  للجامعة  العلمي  المعهد  توافي 

الخاصة بالأطفال والأمهات لدراستها.
في  العلمي  المعهد  هذا  إلى  أرسلت  التي  التقارير  من  و 
فترة غير قصيرة أن الطفل في أيامه الأولى يكون أهدأ 
وأقل بكاءً لو نام إلى الجانب الأيسر لأمه، أما إن نام إلى 
الناحية اليمنى، فهو يستيقظ في فترات قصيرة متقطعة 

وينخرط في البكاء.
ويلاحظ أن هذه الدراسة تتناول الأطفال البيض والسود 
دون تفرقة، وقد برهنت في جميع الحالات على أن الطفل، 
سواء أكان أبيض أو أسود أو هندياً أحمر، يجد مزيداً من 

الراحة والهدوء إذا رقد إلى الجانب الأيسر لأمه .
كذلك  عي  المعهد  هذا  إن  عرف  إذا  المرء  يندهش  وقد 
بدراسة اللوحات الزيتية التي رسمها كبار الفنانين للأطفال 
الرئيسية، ولوحظ أن معظم هذه  المتاحف  تقتنيها  والتي 
الصور كانت تمثل الأم حاملة طفلها من الناحية اليسرى. 
ذلك أن عدد الصور التي درست كان 466 صورة، تبين أن 
373 صورة منها تمثل أمهات يحضن أطفالهن إلى الناحية 
اليسرى، في حين أن 93 صورة كان الطفل فيها محمولًا 
في  الموجودة  الصور  80%من  أن  أي  اليمنى،  الناحية  من 
المتاحف، والتي تمثل، الأمومة، قد أظهرت الطفل محمولًا 

من الناحية اليسرى.

čČ هل تعلم ان الجمل يستطيع ان يشرب اكثر من مائة لتر من الماء دفعة واحدة.  



كوثر وسام علي اللامي )الجامعة المختلطة( حي العدالة - النجف الاشرف

م ى ت ح ا ش س ب هـ و
ن ق د م ع ا ا ي ح م
ه ج ر ا ط ع ز ج ل ا
ى ه ع ع ي ا ك ل م ت

ا ه ه ي ل ا ي غ ل ا

ا ل ث ش ل ة ي ا ل ا
و ق م ك ح ت ب ا غ ل

ب س ب ي ي ل ج م ل ا
ل ر ا ن ي ح ا ن ا ة

ى ء ه ل ه ع ل ا ط ت

كلمة  واستخرج  المربع  داخل  البيتين  هذين  كلمات  على  اشطب 
السر التي تتكون من ثمانية حروف وهي من القاب الامام الحجة 

)عجل الله تعالى فرجه الشريف( المذكورة في القرآن.

محيا لو ان الشمس تملك امرها        لغابت حياءً منه حين تطالعه
هو الاية الكبرى المجلي شعاعها      دجى الغي حتى يثقب الجزع ساطعه

                   زهراء الصف الثاني المتوسط )ب( مدرسة شهداء مؤتة

الاس���لام لنا  ج��س��دت  ان��ت 

الاعضاء قبل  روحي  لفدتك 

الاح����رار اب��ي  مصاب  على 

فاطم�ة اب��ن  ي��ا  روح��ي  فديتك 

ي��وم ع��اش��وراء بكربلا ل��و كنت 

دماً ال��دم��وع  ب��دلًا  والله لابكي 

čč هل تعلم أنَّ أول انتفاضة طالبت بدماء الشهداء في كربلاء هي انتفاضة أو ثورة  
التوابين



السلام عليكم ورحمة الله وبركاته …
الرحلة تجادل الصديقان  تبدأ عندما كان هناك صديقان يشيان في الصحراء وخلال  القصة 

وقام أحدهما بضرب الثاني على وجهه ولكن دون النطق بكلمة واحدة كتب الرجل الذي ضُرب على 
الرمال: »اليوم أعز أصدقائي ضربي على وجهي«. واستمر الصديقان في مشيهما إلى أن وجدوا واحة 

فقررا أن يستحما.
وخلال استحمامهما علقت قدمي الرجل الثاني في الرمال المتحركة وبدأ في الغرق, ولكن صديقه أمسكه 

وأنقذه من الغرق، وبعد أن نجا الصديق من الموت قام وكتب على قطعة من الصخر: »اليوم اعز أصدقائي أنقذ 
حياتي«

فتحير الرجل الأول وسأله: لماذا عندما ضربتك في المرة الأولى كتبت على الرمال وعندما أنقذتك كتبت على الصخرة؟ 
فاجاب صديقه: »عندما يؤذينا احد علينا أن نكتب ما فعله على الرمال حيث رياح التسامح  تمحيها، ولكن عندما يصنع احد معنا معروفاً 

فعلينا أن نكتب ما فعل معنا على الصخر حيث لا يوجد أي نوع من الرياح يكن لها ان تمحوه ...«.
فتعلموا يا أصدقائي أن تكتبوا آلامكم على الرمال وان تنحتوا المعروف على الصخر.

عن ابي الصلت الهروي قال : سمعت علي ابن موسى الرضا عليه السلام يقول : أوحى الله عز وجل إلى نبي من أنبيائه : إذا أصبحت فأول شئ 
يستقبلك فكله ، والثاني فاكتمه ، والثالث فاقبله ، والرابع فلا تؤيسه ، والخامس فاهرب منه . قال : فلما أصبح مضى فاستقبله جبل أسود عظيم 
فوقف وقال : أمرني ربي أن آكل هذا ، وبقي متحيرا ، ثم رجع إلى نفسه فقال : إن ربي جل جلاله لا يأمرني إلا بما أطيق ، فمشى إليه ليأكله ، 

فكلما دنا منه صغر حتى انتهى إليه فوجده لقمة فأكلها فوجدها أطيب شئ أكله ، ثم مضى فوجد طستا  من 
ذهب فقال : أمرني ربي أن أكتم هذا ، فحفر له وجعله فيه ، وألقى عليه التراب ، ثم 

مضى فالتفت فإذا الطست قد ظهر فقال : قد فعلت ما أمرني ربي عز وجل فمضى 
، فإذا هو بطير وخلفه بازي فطاف الطير حوله فقال : أمرني ربي أن أقبل هذا ، 
ففتح كمه فدخل الطير فيه ، فقال له البازي أخذت صيدي وأنا خلفه منذ أيام ، 
فقال : إن الله عز وجل أمرني أن لا أؤيس هذا ، فقطع من فخذه قطعة فألقاها 
إليه ثم مضى ، فلما مضى إذا هو بلحم ميتة منتن ممدود فقال : أمرني ربي عز 
وجل أن أهرب من هذا ، فهرب منه ورجع . ورأي في المنام كأنه قد قيل له : إنك 
قد فعلت ما أمرت به ، فهل تدري ماذا كان ؟ قال : لا ، فقيل له : أما الجبل فهو 
الغضب ، إن العبد إذا غضب لم ير نفسه وجهل قدره من عظم الغضب ، فإذا 
حفظ نفسه وعرف قدره وسكن غضبه كانت عاقبته كاللقمة الطيبة التي أكلتها 
، وأما الطست فهو العمل الصالح إذا كتمه العبد وأخفاه أبى الله عز وجل إلا أن 

يظهره ليزينه به مع ما يدخر له من ثواب الآخرة ، وأما الطير فهو الرجل الذي 
يأتيك بنصيحة فاقبله واقبل نصيحته ، وأما البازي فهو الرجل الذي يأتيك في 

حاجة فلا تؤيسه ، وأما اللحم المنتن فهي الغيبة فاهرب منها .

قصة من الزمن

من الصديق: امير امجد كامل )ثانوية الذرى للبنين(

اعداد : علي محمد محمود
خمسة دروس

 شذرات من
نور أمير المؤمنين

1. لا مال أعود من العقل. 
2. ولا وحدة أوحش من العجب.

3. ولا عقل كالتدبير.
4. ولا تجارة كالعمل الصالح.

5. ولا ربح كالثواب.
6. ولا شرف كالعلم.

7. طوبى لمن ذلَّ في نفسه وطاب كسبه, وحلمت سريرته 
وحسنت خليقته

واليقين  اليقين.  هو  والتسليم  التسليم  هو  الإسلام   .8
هو التصديق. والتصديق هو الإقرار. والإقرار هو الأداء 

والأداء هو العمل الصالح

من  الصديق:
 زيد عبد العباس هلال
 )ثانوية الذرى للبنين(

čĎ هل تعلم أنَّ أفضل مخلوق خلقه الله تعالى هو العقل .



قل ولا تقل
قل : أجرى فحوصاً طبية .

ولا تقل : أجرى فحوصات طبية .
السبب : » الفحص » يجمع جمع تكسير على وزن » فعول » مثل » فَحْل 

فُحُول » ولا يجمع جمع المؤنث السالم .
قل : للمتزوج حديثاً  بالرِّفاء والبنين .

ولا تقل : بالرَّفاهِ والبنين .
السبب : لا وجود في اللغة العربية للمصدر » رفاه » . ومعنى الرِّفاء : الإلتئام 

والإتفاق ، وإستيلاد البنين . وهو من رَفَأ الثوب أي : لأَمَ خرَقَهُ وخاطه . 
قل : أذان الفجر يُوقِظ النائمين . 

ولا تقل : آذان الفجر يُوقِظ النائمين . 
السبب : الأذان هو إعلام المؤذِّنِ للناسِ بدخول وقت الصلاة ، والآذان جمع 

اُذُن وهي مؤنثة.

هشام: سخاء
محمد: كثير الخصال الحميدة

عباس: أسد
حاتم: حاكم – قاضي – أسوَد

غسان: حِدّة الشباب

) أول وأصغر وأكبر وكل وآخر (
أول الولد: البِكر.
أول اللبن: اللِّباء.

كل ما دبّ على سطح الأرض فهو دابة.
كل بقعة ليس فيها بناء فهي عَرَصة.

صغار الشجر هو الفسيل.
صغار دواب الأرض هو الحشرات

الكبير من العيون: الَحدرة.
بْع. الكبير من الأنهار: الطَّ

كَيْت. آخر الَخيل: السُّ
اقة. آخر العسكر: السَّ

نَى اسْمِكَ رِفْم مَعْم إعْم

وافق شَنٌ طَبَقَه
الاصمعي:  قال  للمتوافقين  يضرب 
هم قوم كان لهم وعاء من ادم فتشنن 
وافق  فقيل  فوافقه  طبقاً  له  فجعلوا 

شن طبقة.

ويطابقه بالمعنى المثل الشعبي
يدهده الكدر يلكه غطاه

čď. هل تعلم أنَّ أول فئة ترد الجنة هي فئة أهل المعروف



اشعة من نهج البلاغة

وتعالى  أن الله سبحانه  بسبب  الدنيا  هذه  يعيشان في  والكافر  المؤمن 
فهو  وراءها  ما  على  وعينه  فيها  يعيش  المؤمن  لكن  فيها  خلقهما 
عليها  وعينه  فيها  يعيش  الكافر  بينما  للآخرة  ممراً  يعتبرها 
لا يبصر ما وراءها فهو يعتبرها مقراً له لا ممراً لما بعدها 
إما لأنه لا يعتقد أن هناك وراء الدنيا شيء أو يعتقد لكنه 
غافل عن اعتقاده الذي لم يبلغ من القوة ما يكفي للتأثير في 

سلوكه في الحياة.
وأمير المؤمنين عليه السلام يشير إلى هذه الحقيقة فيقول: 
مما  يبصر  لا  الكافر  أي  الأعمى  بصر  منتهى  الدنيا  وإنما 
يخترقها  أي  بصره  ينفذها  المؤمن  أي  والبصير  شيئاً  وراءها 
بصره فيبصر ما وراءها ويعلم أن الدار وراءها وأنت تعلم أيها 
القارئ العزيز أنه لا بد لكل دار من ممر إليها يشي فيه الذي 
يريد دخولها فالمؤمن والكافر كلاهما يعتقد بوجود دار لكن الكافر 
يعتقد أو يخيل إليه أن الدار هي الممر فيظل قابعاً في الممر مستقراً 
فيه ولا يواصل السير لما بعده فلا يدخل الدار وأما المؤمن فإنه يعلم 
أن الممر يفضي إلى الدار فيواصل السير لكي يدخل إلى هذه الدار وهذا المعنى من روائع كلام أمير المؤمنين عليه 
السلام وكل كلامه عليه السلام رائع فحري بنا ونحن شيعة أمير المؤمنين عليه السلام أن نبصر ما وراء هذه الدنيا 
الدنيئة ونتزود منها إلى الدار الآخرة التي هي المقر عملا بقوله تعالى )وتزودوا فإن خير الزاد التقوى واتقون يا 
أولي الألباب( وقوله تعالى )ولدار الآخرة خير ولنعم دار المتقين (وقوله تعالى )يا قوم إنما هذه الحياة الدنيا متاع 

وإن الآخرة هي دار القرار( وقوله عليه السلام في خطبة أخرى ) خذوا من ممركم لمقركم(.

قال أمير المؤمنين عليه السلام:

ينفذها  والبصير  شيئاً  وراءها  مما  يبصر  لا  الأعمى  بصر  منتهى  الدنيا  وإنما 

بصره ويعلم أن الدار وراءها.

čĐ هل تعلم أنَّ أول فئة ترد النار هي الفئة التي تغتاب المسلمين ولا تتوب .



سؤال طالما كرره بعض القراء حول حقيقة نسبة البر إلى البحر في 
القرآن، هل هي حقيقة قرآنية ثابتة ...

حيث  عددية  حقيقة  الباحثين  بعض  إكتشف  تقريباً  قرن  ربع  منذ 
تحدث القرآن بدقة مذهلة عن نسبة البحر إلى البر، وقد وردتي 
العديد من التساؤلات حول صحة هذا الأمر، ولذلك فقد رأيتُ أن 
)البحر( وعدد  كلمة  تكرار  أجري إحصاء جديداً حول عدد مرات 

مرات تكرار كلمة )البّر( في القرآن كله.
لقد وردت كلمة )بحر( في القرآن وذلك بصيغتها المفردة في 32 آية، 
ووردت كلمة )برّ( بصيغتها المفردة في )12( آية، وهنالك آية وردت 

فيها كلمة )يَبَساً( والتي تعي البر، فيكون المجموع 13 .
وبالتالي يكن أن نقول:

- عدد الآيات التي ذُكر فيها البحر في القرآن هو 32.
- عدد الآيات التي ذُكر فيها البّر في القرآن هو 13.

 45 = والبر هو 32 + 13  البحر  فيها  ذُكر  التي  الآيات  - مجموع 
آية.

وإذا استعملنا النسب العددية، أي قمنا بحساب نسبة تكرار البحر 
آيات  تكرار  نقسّم عدد مرات  أن  في هذه الآيات، فإنه يجب علينا 
)البحر( أي العدد 32 على المجموع الكلي أي 45، وستكون النسبة 

كما يلي:
الكلي  البّر 13 إلى المجموع  آيات  32 ÷ 45 = 71 %وستكون نسبة 

وهو 45 كما يلي:
% 29 = 45 ÷ 13

وبالتالي نخلص إلى نتيجة وهي أن نسبة البحر والبر في القرآن هي 
71 %، و29 % على الترتيب. وعندما نذهب إلى موقع وكالة الفضاء 
الأرض  على  البحر  نسبة  يحددون  أنهم  نلاحظ  »ناسا«  الأمريكية 

بنفس النسب الواردة في القرآن أي 71 % للبحر، و29 % للبّر .
وهذا تطابق مذهل يشهد على أن الله قد أحكم آيات كتابه وجعل في 
لْنَا عَلَيْكَ الْكِتَابَ تِبْيَانًا لِكُلِّ  هذه الآيات تِبياناً لكل شيء فقال: )وَنَزَّ

ةً وَبُشْرَى لِلْمُسْلِمِيَن( ]النحل: 89[. شَيْءٍ وَهُدًى وَرَحْمَ

 

فيه تبيان كل شيء
اعداد: الشيخ خالد محمد خلف

هل سبق وان رأيت هذاالشيءمن قبل ؟
أنت تراه كل يوم بعينيك

هل حزرت ما هو؟
انها فقط حبة رمل مكبرة الاف المرات ,

ولكن انظروا كم تحتوي من دقةوابداع واتقان في الصنع

البحر والبر: حقيقة عددية مذهلة

سبحان

 الله

čđ
هل تعلم أنَّ أول شهيد في كربلاء من بي هاشم هو الشهيد علي الأكبر عليه السلام . 



وإذا صاح الطاووس فانّه يقول : )) مولاي ظلمت نفسي واغتررت بزينتي فاغفر لي (( . 
وإذا صاح الديك فانّه يقول : )) من عرف الله لم ينس ذكره (( . 

وإذا صاحت الدجاجة فانّها تقول : )) يا إله الحق أنت الحق وقولك الحق يا ألله يا حقّ (( . 
وإذا صاح الغراب فانّه يقول : )) يا رازق ابعث بالرزق الحلال (( .

وإذا صاح اللقلق فانّه يقول : )) من تخلّى من الناس نجا من أذاهم (( .
وإذا صاحت البطّة فانّه يقول : )) غفرانك يا ألله غفرانك (( . 

وإذا صاح الببغاء فانّه يقول : )) من ذكر ربّه غفر ذنبه (( .                                                                                  
وإذا صاح العصفور فانّه يقول : )) استغفر الله مّما يسخط الله (( . 

وإذا صاح البلبل يقول : )) لا إله إلا الله حقّاً حقّاً (( 
وإذا صاحت النعامة فانّها تقول : )) لا معبود سوى الله (( . 
وإذا صاحت الزرافة فانّها تقول : )) لا إله إلا الله وحده (( .

بْعُ وَالَأرْضُ وَمَن فِيهِنَّ وَإِن مِّن شَيْءٍ إِلاَّ  مَاوَاتُ السَّ ] تُسَبِّحُ لَهُ السَّ

يُسَبِّحُ بَِمْدَهِ وَلَـكِن لاَّ تَفْقَهُونَ تَسْبِيحَهُمْ إِنَّهُ كَانَ حَلِيماً غَفُوراً [

سُئل الإمامُ الحسين ) عليه السلام ( في حال صغره عن 
عالماً  يكون  أن  الإمام  شرط  من  لأن  الحيوانات  أصوات 

بجميع اللغات حتّى أصوات الحيوانات ، فقال : 

ثمّ قال عليه السلام : ما خلق الله من شيء إلا وله تسبيح 
مَاوَاتُ  يحمد به ربّه ، ثمّ تلا هذه الآية : ) تُسَبِّحُ لَهُ السَّ
مْدَهِ  بْعُ وَالَأرْضُ وَمَن فِيهِنَّ وَإِن مِّن شَيْءٍ إِلاَّ يُسَبِّحُ بِحَ السَّ

وَلَ�كِن لاَّ تَفْقَهُونَ تَسْبِيحَهُمْ إِنَّهُ كَانَ حَلِيماً غَفُوراً (

čĒ هل تعلم أنَّ أول زائر لقبر الإمام الحسين عليه السلام هو جابر بن عبد الله الأنصاري .



اصداراتنا

وصايا ثمينة ) 7    7
1. قال رسول الله )صلى الله عليه وآله(: سبعة يظلهم الله عز وجل في ظله يوم لا ظل إلا ظله؛ إمام عادل، وشاب نشأ في عبادة الله 

عزوجل، ورجل قلبه متعلق بالمسجد إذا خرج منه حتى يعود إليه، ورجلان كانا في طاعة الله عز وجل فاجتمعا على ذلك وتفرقا، ورجل 

ذكر الله عز وجل خالياً ففاضت عيناه من خشية الله عز وجل ورجل دعته امرأة ذات حسب وجمال، فقال: إني أخاف الله عز وجل، ورجل 

تصدق بصدقة فأخفاها حتى لا تعلم شماله ما تصدق بيمينه.

 2. قال رسول الله صلى الله عليه وآله : أوصاني ربي بسبعة أشياء : أوصاني بالاخلاص له في السر والعلانية وأن أعف عمن ظلمي 

وأعطي من حرمي وأوصل من قطعي وأن يكون صمتي تفكرا ونظري عبرا

3. قال الامام الصادق)عليه السلام(: كمال الادب والمروءة سبع خصال: العقل والحلم والصبر والرفق والصمت وحسن الخلق والمداراة.

4. قال رسول الله)صلى الله عليه واله وسلم(: سبعة اشياء تدل على عقول اصحابها: المال يكشف عن مقدار عقل صاحبه والحاجة تدل 

على عقل صاحبها والمصيبة تدل على عقل صاحبها إذا نزلت به والغضب يدل على عقل صاحبه والكتاب يدل عقل صاحبه والرسول يدل 

على عقل من أرسله والهدية تدل على مقدار عقل مهديها.

5. قال البراء بن عازب : أمرنا رسول الله صلى الله عليه وآله بسبع ونهانا عن سبع : أمرنا بإعادة المريض واتباع الجنائز وافشاء السلام 

المنشرة  وعن لبس الحرير  بالذهب وعن  والتختم  الفضة  آنية  القسم ونهانا عن  المظلوم وبر  العاطس ونصرة  الداعي وتسميت  وإجابة 

والديباج والوشي - وهو المضلع - والإستبرق . 

6. عن ابن عباس رضي الله عنه قال : قال رسول الله صلى الله عليه وآله : سبعة أشياء يكتب للعبد ثوابها بعد وفاته : رجل غرس نخلا 

وحفر بئرا وأجرى نهرا وبي مسجدا وكتب مصحفا وورث علما وخلف ولدا صالحا يستغفر له بعد وفاته . 

7. قال صلى الله عليه وآله : سبعة أشياء آفة لسبعة أشياء : آفة السماحة المن وآفة الجمال الخيلاء وآفة الحديث الكذب وآفة العلم 

النسيان وآفة العبادة الفترة وآفة الظرف الصلف وآفة الحسب الفخر . 

)    X     

نستقبل مقترحاتكم
 و مشاركاتكم عن طريق :

E-mail : isdarat.ihs@gmail.com

Mobile : 07709646612 - 07804358072

نستقبل مقترحاتكم
 و مشاركاتكم عن طريق :

E-mail : isdarat.ihs@gmail.com

Mobile : 07709646612 - 07804358072


