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      



















 "






 

 "








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





"
 "









 


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

































  لإمها عليهما السلام

  

     

  

 
   
   
 
 



     



  
 
 
   
 
 

 












 –























 




























• • •• • • •

من الصادقات المتفانيات بحب اهل البيت (عليهم السلام) 
المؤمنة المرحومة  































 









































 











للمحجبة خصوصية

 



 

    



 

     







 



   

 

   

     

 

 







    

 





  

     

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

























 










الغضب


 


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


    
      
    
"
    



""

      



"
     
     
     

     
     
    " 

     



       


"
"


""
     
     
   
     





   
  
 
  


   
   
 

"
  

     "


""



"

 





 


















 
 







∏\









    
 "
     
     
     
 
    
     

      
     
      

     
    
    
     
     




"
  "   
    


    
""







"

   "  




     

"






"




     

     
     

 



    
     
    


"
    " 

     
   

      
    


      
     
"
     
    

 

"

    

     

"
 "   





 












    
       
     


      
        
   










       


   


       
         



 "
 "


 "
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





       







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






 



      
     


    
      
     



  

    

    
    
    


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 






    
    

    

    
   




    



    
    

     
 

      
 


    


     
    
     
  
  


   
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والرجل 
أن لا 
يبقى 
أرملاً








 
     

 
     

    
     

 
    
        
   
   
    


      



  
     

 


 
   

        
 
 




 


  

    
    


      

     

    

     


     
    
    
 
     
     
 
      
      
   



 

  
  

 
     
     

       


      



   
    

    
 





 

 
  

   
      

 






     
  
     
  –     



     

   







 
     
      
    
     
     





     
  

    



 
     


    



 



 

     


     

      




     



 ×    
     
     




    



 





                


 








     
     
     
    
      
     
     
      
     
 


 

      
     
     
     

        
        
   
       



     
      

      
   
      
    


     
      

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  
        
        







     
       

 


     

 
      
     
       
      

      
      
       
         
                            
                         
                             
                              
                  

      ""
      
   " "
     
       

 "       
 "" "
       
     
     
   
     
        

        




       
      
     
    
     
    
      
     

    
       
   
     
      
 –      



   الوالـدين وعش الـزوجية! ١-٢

 





خمس نصائح لتجنب أمراض الربيع 


   




   
  

  
 
  
 




 ""

           





 






مضغ الطعام حوليه إلى متعة

 







 ""       
      






 
















 

















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       













• •• •••••

• •• •••• • •• •





• ••• ••••••••





 


















   
    
      
      



     



     
    


 
       
 
     
      

     
     

     


 
 
 
 
  


      
      
  






    
  
     

 


    





 













 










 

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
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








   
   




    
    




    
    
    
  





       




    
 

      
    
    
 

      

     



     





      


       
    




     







   


      
    
   
    


      


     
    




      



 





     


 












       



;

٢٩ نصيحة من آداب ومستحبات 
الطعام 

 





    





    
   
     

     


      

     

       
      

       
     
      



      


     

        

       



      

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

كيف تستفيدين من 
بعض انواع القشور؟




 
 






 





     
   





     


    






     
     




    
    


   
   




   
   
    


    
     




      


 

 
     


  



   







     

     











    


      
 

     

    








أفضل طريقة
 لتنظيف 

الخشب ا�بيض  







      



  


       
       
        


 “


”

       
        

      


       






      
      
       







 “
        “
     



 “ “



 




لماذا
لاتقرأ؟

تقارير اليونسكو عن امة إقرأ

 









        


   





  




 



     


  


  


  





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


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

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












     
     



     
     
     

 
       
       


      

     
     













  

  
  




        





     



       




لماذا ازرار الثوب للرجال 
على اليمين وللنساء على 

اليسار؟





 


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 


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

 
 
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اجب

فقط

          














 

 
   

  










أجب•بسرعة

للأذكياء فقط







             





  





 
      



من هو؟
 
 
 

 
  







 

 
 


      
    

 



     
     



     


     




 

  





 

""

×××
×

        


  








هــل تـعلم؟؟
ماذا...

 





 

×××

   

• •••••••••••• • •• ••• • • ••••••••••••••



     






      


 
 










        





  
 
 
 
   
 






      
      


     
     


     
      
      






     
 













       
   


   
 
 
  
   
  



 
 
  

   


  

 

 امتحان




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 



 





         




 










