
محوُ الامية للمكفوفين
قضية العدد/ الثراء الفاحش

اكتئاب    الاشهر الثمانية الاولى 

بناية الحوزة النسوية في مراحلها الاخيرة

سماحة الشيخ الكربلائي يستقبل وفد. من 
علماء الدين وشيوخ عشائر قضاء حديثة 
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مرجعية صمام الامان ...
الامام السيستاني «دام ظله» 
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مستقاةٌ من الخطبة الاولى لصلاة الجمعة بإمامة الشيخ عبد المهدي الكربلائي في ٣٠/ربيع ا\خر/١٤٣٦هـ الموافق ٢٠١٥/٢/٢٠م
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ما زلنا في مقاطع من رسالة الامام الصادق (عليه السلام) لشيعته والتي تضمنت وصايا كثيرة أمر 
شيعته بمدارستها وتعاهدها والعمل بها، حيث يقول (عليه السلام): (وإياكم أن تشره أنفسكم إلى 
شيء مما حرم اj عليكم فإنه من انتهك ما حرم  اj عليه هاهنا في الدنيا حال اj بينه وبين 
الحظ  بئس  أنه  واعلموا  ا\بدين،  أبد  الجنة  الدائمة  nهل  القائمة  وكرامتها  ولذتها  الجنة ونعيمها 
الخطر لمن خاطر اj بترك طاعة اj وركوب معصيته فاختار  أن ينتهك محارم اj في لذات دنيا 
، ويل لاولئك ما أخيب  الجنة ولذاتها  وكرامة أهلها  منقطعة زائلة عن أهلها على خلود نعيم في 

حظهم وأخسر كرتهم وأسوأ حالهم عند ربهم  يوم القيامة).

ــشــهــوات  الــغــرائــز وال
الانــســان  على  تسيطر 
وتــجــعــلــه حــريــصــt ثم 
 tشيئ الــحــرص  يتحول 
فشيئt الى الغلبة لهذه 

العناصر على الانسان
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ان نعم الدنيا قد تتضمن 
الصحة والطعام والترفيه 
في بعض الاوقات ولكنها 

قد لا تقترن مع اللذة

بترك   jا يــخــاطــر  مــن 
معاصيه  وركــوب  طاعته 
الدنيا  ـــذات  ل اجـــل  مــن 
حظ  صاحب  فهو  الفانية 

سيئ في الدنيا والاخرة
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المرجعية  ممثل  تــنــاول 

الشيخ  سماحة  العليا  الدينية 

وإمــام  خطيب  الكربلائي  المهدي  عبد 

الجمعة في كربلاء المقدسة في خطبته الثانية من 

الشريف  الحسيني  الصحن  في  أقيمت  التي  الجمعة  صلاة 

توجيهات  ثلاثة  تناول  ٢٠١٤/٢/٢٠م،  الموافق  هـ  اHخر/١٤٣٦  /ربيع  في٣٠ 

أخرى للمرجعية الدينية العليا وكما يلي:    
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فإنّه  حلّها  بغير  وسفكها 
لنقمة  أدعــى  شيء  ليس 
أحرى  ولا  لتبعة  وأعظم 
وانقطاع  نعمة  ـــزوال  ب
الدماء  سفك  مــن  مــدّة 
بغير حقّها، واj سبحانه 
بين  بــالــحــكــم  مــبــتــدئ 
تسافكوا من  فيما  العباد 
فلا  القيامة،  يوم  الدماء 
بسفك  سلطانك  تقويّن 
ذلــك  ــــإنّ  ف حـــــرام،  دم 
مما يضعفه ويوهنه، بل 

لك  ولا عذر  وينقله  يزيله 
في  عــنــدي  ولا   jا عند 
قوة  فيه  nنّ  العمد  قتل 

البدن).
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  اnمر الاول :
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ــــــذراري فلا  ــنــســاء وال ال
nنهن  عليهم  لنا  سبيل 
مسلمات وفي دار هجرة، 
ــس لـــكـــم عــلــيــهــن  ــي ــل ف
أجلبوا  ما  فأمّا  سبيل، 
عليكم واستعانوا به على 
عسكرهم  وضمّه  حربكم 
وحواه فهو لكم، وما كان 
ميراث  فهو  دورهــم  في 
تعالى   jا فرائض  على 
لكم  وليس  لــذراريــهــم، 
الذراري  على  ولا  عليهنّ 

من سبيل).
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ــوا إذا  ــن آمــن ــذي أيــهــا ال
 jا سبيل  فــي  ضربتم 
لمن  تقولوا  ولا   ، فتبيّنوا 
ــســلام  ــم ال ــك ــي ألـــقـــى إل
تبتغون   tمــؤمــنــ لــســت 
عــرض الــحــيــاة الــدنــيــا).�
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أحد. من أهل حربه الى 
النفاق  ــى  إل ولا  الــشــرك 
ولكن يقول : هم اخواننا 
ــغــوا عــلــيــنــا) ، (وكـــان  ب
إنا   : حربه  nهــل  يقول 
التكفير  لم نقاتلهم على 

على  نقاتلهم  ولم  لهم 
التكفير لنا).

�#�6!!:V �)* �"��� �"��� � � ��
�#$:��C��>�"&g* �,|$3��
�-�IK�b>0�/
�4��d��:��
:�
�2�� �2�6�B� �RN* �,"��&
��$?�$Nb&g*�D$�_=�/
�=�#$:
�,G�
�3�� �XI% �R!!: �E�I%
�� �"&$C�B �"��� �#$!!% �(!!%7
(إن الذين يأكلون أموال 
ــمــا  ــامــى ظــلــمــt إنّ ــت ــي ال
يأكلون في بطونهم نار. 
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 tمعرض  jا ـــزل  ي لــم 
التي  nعماله   tماقت عنه 
والخير  البرّ  يعملها من 
حسناته  فــي  يثبتها  لا 
المال  ويــردّ  يتوب  حتى 

الذي أخذه الى صاحبه).
�m3:^\��
�:��@
�B�)*�<$F7
�G��2Y&�"&��	� ����"����
�R: �#�6!!!:V �R!!: �� bC����
�dY�: �(F7 �$: �b>0 �"Ki$?
��$%V�R:7�,d9
H���)*7
�(F7 �$!!: �G� �2�� �E!! b�!!Z�
�2I�V�"�$:�R:�6Y*�dY�:
���(Z� �)�* �,/$!!!b�0 �#$!!\�
�#$%�dHZ��RK�G�7
:�R�
�@
_��$K� �)���$3:�f �9�$b\���
�R:�dY��6:V�|$3���2��� b]i
�d� �R:7 �/$I�V �E3b�K ��$!!%V

;	"��?V�Eb�3K�d���S$:
Z��)*�"����"�������
��b
����7 �dL$b�g* �,$Yb�L�$Y3: �<)!!Q �t$Y�&� �7� �$Y�
��7i�!!?�7 �,(!!� �7V �G$��K
�,/
�= �-&�K ��
!!:� ��!!AV
�2�$�57 �"&$C�B �"��� � bGg!!*
وازرة  تــزر  (ولا  �� �#6��
��7�AT5�>7�,�(وزر أخرى
�2���/6!!Y!!�!!U!!57 �E!!b3!!�!!�$!!K
��fZ�� bGg*�,�fZ$K�dH��&V
�,/
!!:V �)!!* �<
!!!\� ��$��?�
�
�4�� �2�� �<�(��� �E3���7
�dHb3�NC��>7�,E b�?�
�4K
�2�� �"&69
H5 �R: �w4K
�"����#$%�$NL�"5$:
?��7$�
(ولا يجرمنكم  �� �"&$C�B
لا  ان  على   ٍ قــوم  شنآن 
أقرب  هو  اعدلوا  تعدلوا 

للتقوى);
�m3:^\��
�:��R��<$F�(%7
�)*�#$%�"b&��	� ����"����
�m�l �E�%7 �)* �"� �E�IA
���/$!!!�$!!!l7�E!!�!!N!!F�)!!!*
وإذا  بقتيل،  تمثّلوا  (ولا 
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ــر. ولا  ــت فـــلا تــهــتــكــوا س
تأخذوا  ولا   ، دار.  تدخلوا 
شيئt من أموالهم إلاّ ما 
وجدتم في عسكرهم، ولا 
بأذىً وان  امرأة  تهيجوا 
وسببن  اعراضكم  شتمن 
وصلحاءكم),� امــراءكــم 
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المشرف المهندس 
قصي الاسدي

انجازُ ٤٨٪ من مشروع مخازن المواد الانشائية على 
طريق النجف الاشرف _ كربلاء
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بمشاركةِ ثلاثة باحثينَ...
العتبةُ الحسينية المقدسة تقيم ندوة لمعالجة 

ظاهرة التسول
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مسؤولُ شعبة اnراضي والمساحات في 
العتبة الحسينية المقدسة الحاج زكي 
المنكوشي لمجلة (الاحرار):
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نَسعى لتخصيص(٢٠) الف دونم في منطقة الطار لزراعة 
محاصيل إستراتيجية
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باشرافٍ مباشرٍ من قسم المشاريع الهندسية في 
العتبة الحسينية المقدسة...

مشروعُ الحوزة النسوية ودار الايتام ..العمل مر بمرحلتين 
ووصـــل الانجاز الفعلي بالمرحلة الاولى بنســـبة ( ٩٧٪) وفي 
الثانية نسبة (٩٠٪)
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توسعة الحائر الحسيني

باب السدرة ، السلام ، الكرامة ، الشهداء ، قاضي الحاجات 
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هذه اnسماء وردت في الزيارة 
الرجبية والناحية المقدسة والتي لا 
خلاف عليها أبد..

 jسعد بن عبد ا

سلسلة شهداء الطف

���	
�������������
�����
�����������

��	 !"���#�$�����%����&����'�
����()����*�	������+����,�

��-�.�	+/01���234��5�
�4	+���� 6/+7+� 8��� 9�
�����:�

��/
;�� <�=	>�� 8��� 8?2)4��@�
�/ A( BC��� </+D���� 8E	 #3
����F�

��GH�C����� 8E	3
����I�
���	
��������&	C4��� 8&	24���J�

���D-����	KLC��
��	)����/(
�� 8��� 8ML>04�����
�L3)����2N�������2=D�����
#�K 6(AO 6.����� !������2=D��'�

PK
������H�KQ�?4	R� 8�=�D��,�
� (3���SN(����� 8/+D��5�

#� 60 6
���T��/)Q� 8���/2(
��:�
*�	�� 8��� 8U2
��@�

�T��/)Q����/(
���F�

A h r a r w e e k l y25 y



�, �S$!!�!!F�
!!\� �"3�B ��
CK
�EK6F� �,�3��7 �]$Y�F>�
�#6_��� �,"��� �i$F ��e$�:
�E!!:>��p!!�!!�$!!5�)!!*�E!!N!!Y!!\�
�)* �@
!!A$!!�!!�� �J!!�$!!`� �,
�,@
9$I�� �@
���� �-e$_:
�,@
�
9 �6K� �,E�Y�* ��e$�:
�w����7�-�H���R:�$9
�=7
�i$!!N!!�!!�!!B>� �$!!Y!!%
!!? �$Y3:
�/�!!9��!!v!!N!!* �,�)!!�!!&
!!�!!��
�)�� �G> �E���L �-!!�!!H!!��
��i$��� �d���� �"&� �$Y�?$l
�m�Z� �(�� �(���� �
C���
�, ��6!!B6!!\� �R�(�� �n
!!Q
�E�ir �p�A ��r� �"K �p�L7
�#$�: �)* ���4�Q� �EZ$l
�� �p��T���7 �E�3�(�� ��6����
�@<$q7 �2���B �/�
Lr �G$*
�R:7 �, �¯�i$��� �O!!*V �)*
�(���� ��q$��� �"�¬ �"��ir
�"�K� �"�U� ����� �"��� �(��
�$N�� �"!!3!!: ��!!!!%�7 � !!H!!Q
�"�:$%0 �86l �$3YF65 �(�*
�)* �
C��� �2�� �"��Q �)*

�$3�I�B� �, �G$3�� �¨ �i6l
�w�K �2�� �"3: ��_C& �G�
�EYF6\� �$3���B� �S$!!K$!!F0
�|6!!�!!c���!!I!!&�d!!�7�"!!�!!��
�
��L �"&> �"�C_� �@$��
:
�$!!3!!�!!�� �y(!!!!� �, �R!!!�!!!��
�$&� �� e$% �E�I��: �|$�&TK
�$:(3�7 �� �
ª±© �(���6:
��
N� �G$L ��(!!��7 �)*65
�)* ��!!!Bi] �, �E!!3!!B �³

�(NC: �¯�U�� �(� �2�� � �d%

�@�5$B}� �R: �6!!97 �):
L
�,��6?>� �R:�"�l� �i$�H��
�|7i]�w�K�S
[?�$NL
�G�(�7�)��,�)3�N���(����
;�G6F7f�:�dY�L7�G$�3K7
�dF�
��� �)* �P�:$N�9� �1i�
�P�����P5$��^:�# A�R:

�1
A� �S$:$N�9�
�)!!*��!!!_!!!_!!!�!!!5� �d!!!!�!!!!&�2�� ��!!!N!!!��7 �d!!F�
!!�!!��
�� ���R��E�6B6:�i�(l0

�)9 �(!!N!!Z� �"!!�!!�7 �E��U��
�G6H�5 �E�$�I�� ��� �G>�

; ��(��: �m�NA �R:
�R�(�� �#$F
� � �dF�
��� ��9

�j�*
��S>$!!!!`���!!!L��!!!K� !!!L
�E�B$����7 �8]>�7 �R�(��
�p%6: �"� �R:7 �<$N�f��7
��6����7 �¯�i$��� �)* �(�$A

�1
A>�
�E!!�6!!B6!!:�P!!!��Si(!!!!!l

السيد عبد اj نجل السيد عبد الحسين شرف الدين:
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السيد عبد الحسين شرف الدين في اخر ايامه
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مسندُ الفواطم 
في حب 

أهل البيت

يا ليتني قدمت
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السفير السويدي في العراق : رسالة الامام علي رسالةٌ ل�نسانية جمعاء

كربلاء تفتتح معملا لحديد التسليح بكلفة ٥٣ مليون دولار
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حينمـــا يكـــون الســـير 
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من الشك الى الشك



ليالي بيشاور

كتـــاب ليالـــي بيشـــاور 
اخذ صدى واســـعا بعد 
ولكل  المراجعات  كتاب 
كتاب حكاية وحكاية هذا 
الكتـــاب يرويها مؤلفها 
السيد محمد الموسوي 
ســـلطان  الشـــيرازي 
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قصة كتاب....
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ااـــاور  ــي بيش ييـــ ــاب ليال ااـــ ــكت
ععـــعا بعد  ــاخذ صدى واس
ولكل  المراجعات  كتاب 
كتاب حكاية وحكاية هذا 
ااـــاب يرويها مؤلفها  ــالكت
السيد محمد الموسوي 
للـــلطان  س ــيرازي  ييـــ ــالش
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يوم الحجاب.. 
دعوة عالمية لتجربة ارتداء غطاء الرأس

يو
دع

احاديثُ التحذير من النتيجة وليس من المراة  

أختاري صديقا لابنك

التبذيرُ... مال... كلام... وقت

نود ان نقول:
مجلات  اصدار  بخصوص  تردنا  التي  الطلبات  لكثرة  جاء  الملف  هذا 
ولان  الاجتماعية  والظواهر  المجتمع  او  والشابات  للشباب  متنوعة 
قمنا  الكريم  القارئ  يطلبه  ما  كل  في  الاساسية  اللبنة  هي  الاسرة 
وفقنا في عملنا هذا  اذا   jاسرتي) وبمشيئة ا  ) الملف  باعداد هذا 
سنجعل هذا الملف دوريا يتناول جانبا من جوانب المجتمع مستقبلا  
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الى بعض زوجات مقاتلي الحشد الشعبي
منذُ ان اعلن بيان المرجعية بخصوص الجهاد الكفائي وحث النساء على دعم ثقة الابن او الزوج على اداء الواجب واذا 

بالملايين يلتحقون لاداء هذا الواجب في الدفاع المقدس عن العراق ومقدساته .
بعضُ المقاتلين حالته المادية لاتساعده على توفير العيش الكريم لعائلته وبالرغم من ذلك التحق بالحشد الشعبي ، 

يأتي هنا دور الزوجة في معالجة هذا الظرف الاستثنائي.
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اثناء مرور حسن من على جاره ذاهبا 
الى مدرسته انتبه الى بيت جاره الذي 
تسكنه امراة كبيرة في السن حيث راى 
قطعة شرشـــف معلقة علـــى الجدران 
بالرغم من جفافها وبقيت على الجدران 

ثلاثة ايام ولم ترفعها العجوز .
جـــاء الى امه وقـــال : امـــي بقد رايت 
الشرسف معلقا على جدران جارتنا ام 
محمد ثلاثة ايام ولم ترفعه اخشى ان 

تكون مريضة فهل نقوم بزيارتها
الام: احســـنت يـــا ولـــدي علـــى هـــذه 
الالتفاتـــة ســـناخذ معنا وجبـــة طعام 

ونذهب لزيارتها
وبالفعل ذهب حسن وامه الى جارهم 

وطرقوا الباب. 

تفتح  لم  لحظـــات  انتظروا 
البـــاب، طرقوها مرة ثانية ، 

دقائق وسمعوا المراة تنادي 
وبصوت يرتجف من في الباب؟

ام حسن:  انا ام حسن 
العجوز:  لحظة ساتي لفتح الباب

فتحـــت البـــاب وبـــدا الســـلام بينهما 
والمـــراة العجـــوز تعانـــي من شـــدة 
المرض فقالت لها ام حسن : لماذا لم 

تخبرينا بحالتك ؟
العجوز:  وكيف علمت بحالتي؟

ام حســـن: انتبه ولدي للشرشـــف على 
الجدران منذ ثلاثة ايام ولم ترفعيه 

العجـــوز:  ان ولدك هذا ذكي ، بالفعل 
كنت مريضة ولم استطع النهوض

ام حســـن: انا اعتـــذر المفروض يوميا 
اســـال عنك او على اقل تقدير الاتصال 

هاتفيا 
حســـن : امي بل انا اســـال عليها كل 
يوم اذهـــب الى المدرســـة امر عليها 

لكي اسال عن حالها 
العجوز: انت ولد مؤدب

حســـن : امـــي دائمـــا تؤكد لـــي على 
الاهتمام بالجار وعدم اذيتهم وكذلك 
مـــدرس التربيـــة الاســـلامية يذكر لنا 

احاديث نبوية عن مراعاة حق الجار  

حسن يتفقد جاره

لون الصورتين
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الطباخُ المنزلي  

أناء لفصل الصفار عن البياض
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لصيانةِ الطباخ المنزلي يراعى ا\تي:
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رد الدين

محوُ الامية للمكفوفين
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ا�دارةُ الصفية في مدارس الصم

ا�دارةُ الصفية ذات أهمية خاصة في العملية التعليمية nنها تســــعى إلى توفير وتهيئة جميع 
اnجواء والمتطلبات النفسية والاجتماعية والمادية اللازمة لحدوث عملية التعلم بصورة فاعلة، 

وتختلف ماهية الادارة الصفية حسب طبيعة التلاميذ ومرحلتهم الدراسية .
وتمثل ا�دارة الصفية مجموعة من النشــــاطات التي يســــعى المعلم مــــن خلالها إلى الارتقاء 

بمستوى الطالب سواء من حيث المعلومة او التصرفات الاجتماعية او الحالة النفسية  . 
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أرشادات الغسيل ..

أستخدام مبيض(الكلور)

عدم استخدام مبيض

التنظيف الجاف 

لا تستخدم التنظيف الجاف

٦ أشياء يجب تنظيفها من وقت \خر

فوائد النعناع

;D$��6�B���%>��2���P�F z�8$K�p��35��

;�P�f3\��i$U���R:�d�z�
c��-�F�-3����t(��E���?�p��35��±

;��%6���#6.��(�}$K�"��: \��N��$K�t
�U\��
56��NH����³
;D$��6�B��d�z�
c��dL�
5�X3\�E__x���e�6��$K�P5i$�B�p��35��²

;��6����#6.��(�>$K�"L$H�?>�D$��6�B��@
:��%>��2���S6~
���p��35��«
;S$%7>��d��:�PYF7�J: ��"&}�@
U�����L$U:�-3����P��$K6:�p��35��©

;Eq6NZ�7�@(�\��E?
�K�EK$l>��-3��2���(�$����

;d[Y���
������f:7�E�YU���º$*��±

;@
U����G6��w�����³
;@i�
\��S$K�
Iq��Ec$�\�E�7]>��a¬��R:��²

;f�L
����2���@i(%�G$�&>��)I��7�,|�6Z��"�3���«

;;

A h r a r w e e k l y69 y



�]�iV �¿ �
!!!��* �¿ � ��!!!Fi
�,@
A$����EI!!!B�6K�
*$���GV
�u
4�!!!�5 �E!!!�?
�� ��!!!&$L7
�-9r��F
���,�$!!!�V�@
!!!U�
�,�6����%�@
!!!L������
�!!!U��
�$9
�B�GV�"&$�!!!�?�)*�G$L7
�p%7�$:(3�7�,�i>7]�
¦¦
�EN?f�� ��N�7�,i6K$I�� �)*
�
vL��E%$I����
�!!!B�G���F6*
�/�AT*�,"5$K$�?�)*�G$L�$�
��(�7�i$���B>��R:�����
�2���E%$IK�1
�!!!Q$*�<�
!!!U��

;��A
�i6�[�:�69�"��&�@i�
%�)*7
�J�&�)!!!*7�k��\��X!!!*]�R!!!:
�#6���G��R!!!:�{
C:��%6��
�,�X*(���2���)��E!!!�&$H:��>
�G$K�
H*�
�����X�I����2�?7
�G$L�$N*�n
_���)*�(!!!_���
�R:�$:$�.�"�:��A��G��>��"3:
��$���@
U��@(\�"��H��S$���\�
�<�
Q�-3����2�?�E�?
���@(:
�G>�@
A$����d�I:�)*��$�I��
�P�r�2���/(�$�5�>�"5$&$H:0
�$3�F7��f�A�1
�!!!Q�7�-9�*
�E!!!�3�C. �@7 !!!?7 �2!!!K
:7

�G$!!!:f�$K �
!!!zT�5 �> �<$�!!!QV7
G$H\�7

�"��H57�"!!!:$�.�G6H5�2!!!�?
�@
A$����
Yo�2���
�����@
�*

�$�V�@
U���@(\
�E�?
���SV(K7�@
A$����-Li

���6��#7V
�������L}��R:�/i6!!!I*�G$L
S$�F6���E��K�P��L7�,/(3�
���$z7�,�6!!!��)&$z�P!!!��L7
��%6���)*7�,�6��XK�i7�,�6�
�R�����|$3���2���
�3��G$L�"5�r
�,@
A$����d!!!�I:�)*�G6�LT�
�R:�8$.7��!!!��$:�G6!!!��I�7
�|6�c$K�G6��N���7�,�$�I��
�"��&�)*�
!!!�C��7�,�L}�7
������GV�"!!!3Hs��(!!!��2��
�a��5�>�"5$&$H:0�GV7�,dY�v:
�G6��N����$NL�X�N����GV�"�
�d9(3�$:�2���dYI�4���AV7


���7�d�3���R:
�$:�P�~>�mH!!!�:�69�$N3�K

"��H�
��#�6.�#$Z����!!!9�2���)!!!�K
�E3������
Yo�2����$���@
U�
������j�!!!������L}���LT!!!�

�R:��6��
Ah�)!!!*7�,"K�2!!!5V
�,dY:�
:V�2���"��&��,E!!!�?
��
/(�K�2����l7��r0�"&V�697

�p�L7�"��?i�R��/6�T!!!B�6�
�d�I:�R!!!��/6�T!!!B7��&$L

"�*��L}��p�L7�@
A$���
�$9
�=7¿�dY5$:(A�p!!!�L7

E��B}��R:
��dY��#6��B��r$:

�"�*��LT��d!!!��"&V�#6����!!!9
�@
:�>7

����$K�"&6NY��B
�
Ah��LT��GV�R:�|TK�>��r0

@
A$����d�I:�)*�E�F7
�R:��6!!!&��!!!AiV�-!!!�I�7

�$�I��
�"�:��6�%(��R��|$3���X�I�$K7
���.��r$:�R��#�^����)*

d�I\��2���-9r
E�7$I���2���J�F7
E:(����:$��1]$&7
$:i7$Q���"3:�-�.7

�<)!!!Q��V���:$����"!!!��#$%
��)&$z
>��#$%

�$&(3�;;�
�_��,�S ��:��!

@6�?�<$�QV
�)Y�!!!QV�>�>���]
!!!��6!!!97
"��&��A�]�
�C���"&V�X:;;
P�?�i�2�����"��#$%��:$���
$:i7$U������-�.�$:�"���(%
�$:�G7(�7��LT!!!���F
���V(K
�(3��"K�y(!!!C���2!!!�?�1�i

"�9��2���"�6l7
�1]$!!!&�,�E!!!�?
����!!!Y�&�7
�E:(����!!!:$��2����!!!F
��

�8$�Z��"�I���
8$�Z����"��#$%7

���8�
4�B$K7��:$����"��#$%
��8$�?��V

$:i7$U���8$�?���"��#$%
�,,�)A�$����!!!:$����"��#$%
�E�6*(:�d!!!�I\��)!!!*��L}�

@
L�����X:�"�N�%
�X:�@
L�����EN�%���*]��&�7

��$�I���S$�F7
�
L������XI%�(3��#$�5�d���r$\
���
�����n �A��-�!!!B�R�
�"�*��&��$:��!!!�3�7��N���
¤¤¤¤¤¤@i$���7�{�
?>��R:

كي لا تندم ..!!

إستفسرْ
تخجلْ

ولا

A h r a r w e e k l y70yy7



�����������������������
�
!!!vL��R!!!:7�R!!!:f:��
!!!:
�$K$Y����-�!!!�5�)������
:>�
�-�_��,��l$�\��)!!!*�$3:f:
�#$!!!F
���R!!!:�
!!!vL��<$!!!�3��
�R:7�³¨
�2����_5�E�!!!�3K
�)*�|$3���-�_��G��R!!!HN\�
�
vL>��"!!!z7(?�i$!!!N�>���L
�«¦�2���²¦�m!!!K�R!!!B�)!!!*
�R��(!!!�f\��E!!!*
�\7�,$!!!:$�
�¡i�
?>�£�E��:��
!!!\����9
�(���)!!!���i6!!!�L(����!!!����
�)l$_�A���7$3�Z��m�Z�
��f�5$:7
��7��l$�\����
!!!:�
��$:>��E3�(:�)!!!*�S�
!!!����7
�E��I���¡� ����"���£�m�Z�

�)���$:�$3��mK�����
�!��"K$�B�

�(������:�6��E�6N�:�t$39
�$Y3:�"z7(?�)*��i7]�$Y��G$K
�E���K ��:�6�,E�z�i7��!!!:�6��
�E�!!!B7
�����S$K$Y��>��$!!!Y3:
�G$K�(�����$9
�=7�m!!!A(���7
�#6_?�)*�$!!!NY:��i7]�$!!!Y�

;	�
\�
!��E�q
\��S$: ���

�d���y7(!!!CK��
!!!\���$!!!�~
�EL
?�)*�](!!!�7��i65�X!!!:
�R!!!�(����@
!!!�4_����!!!l$�\�

�$&$�?�7�m4!!!B
��7�m:(���7
�@
��H����l$�\��-�_���(!!!�~
�O*
\�7��?$H��7�E�L
����v:
��$�5i��"!!!q�
���O*�
��(!!!%7
���
���X:�@i�
Z��)*�j��K
��!!!l$�\� �{i$!!!A �1
!!!A�
�
vL>����!!!U����-!!!�I��7
�(%7�@
N��:�X�K$B��E�!!!B�R:
�@]$?���
�TK��
\��y(C�
�(�(Q�8$Y�����HUK�E�F$�:7
��$�_���)*��l$�\��](��X:
��i65�
vL��7��E�$!!!���
N���
�-�!!!���(%��
\����9�,�$Y�*
�>�E�Ne�]�S$96!!!U5�y7(?
��l$�\��)!!!*�$9�$�!!!Q�RH~
�³�# A�R�(����$!!!l6_A7
�(%7�"K�EK$l>��R:�S�63!!!B
�E��N��2!!!���8$_\��{$!!!�C�
��v:�@
��H����!!!l$�\����(���
�,������\��)*�O*
\�7�E�L
��
��
N���1
A����
���t$397
�G$_�&,�E�YU���G�(�*���$Y3:
�,��$!!!�����E!!!Q$U9�,�G�6!!!��

�S$:i65�,�S [����i6!!!Nq
�E�!!!U=��8$Y����,�(�c����
�S$?
�5�,�E!!!�6:(���E��7>�
�,m!!!3���� �n$!!!�F �, �(!!!�c�
��
�5�,m3�����EN�3:�8$!!!Y���
��A�]��e�6!!!B�,�m����E3�
%
�n$4Q�8$Y����,�-�����n$4Q
�-�����E�[��< ����,�-����
�EI����8$!!!_�>��8$!!!Y����,
�,�)4B
���O�3���E:� �:��v:
	�E��3����E�L6U���@$3����O�[5
��v:�1
A��S$��$[:�t$397
��(���
�*�,�2!!!�H���< !!!����
�-�!!!�K��6�\��nf3���E!!!���&
�E�7]§���
!!!�\����(��!!!B>�
�< ����,�#$!!!CI���d!!!�[5�,
;�$9
�=7�	��7$�N�����$Yc�

!���
\�����U5
�EFi(�$K����!!!U����(!!!N���
��!!!C��� �2!!!�� �|$!!!B>�
�t$397�w!!!�
N�� ��
�
!!!���
�$Y3:�ENY:�E�
���:�S$l6C*
�,esr�-�B
����#(�:��$�5i��
S$v�C�!!!B>��m57
K��$!!!�5i�
f�5$:7
����:$���$!!!�5i��,crp
�S$l6C*�$!!!Y�L�/�!!!97�	rf
�)*�
Y�5�G��R!!!H�7�@(&$!!!B
�t$39�R!!!H��1
A����
!!!:�
�w�
N���(L^:�(?�7��C*

�1
A����
:��)*�y(C��>
;anti�!ccp��2N��

!��Ec$�\�
�{ !!!����E�!!!B$B>���]$!!!�\�
�E?�
���R:�@
!!!�*�2���(N��5
�](��X3\�EI�!!!�K�R�i$s�X:
�{ ����pl6��E*$q���l$�\�
�{ !!!����(!!!N����,�-!!!B$3\�
�@(!!!Q�2���w�
N���)e�7(��
�1(:7��$����Xq6��7��
\�
�,�{ ����"�K$��!!!B��7�"�N�
�RH~�E�7]>��w!!!�K�t$!!!397
�Ec$�:�2!!!����N�5�$!!!Y�l7
�d�>��mH�57��_�\��8$Y���
�pl65�$!!!:�$��$=�)!!!���7�,
�E�$?�-�?7�E�I��:�S�
���
�E�6N�: �t$!!!397 �,w!!!�
\�
�)!!!����E!!!�7]>��R!!!:�@
!!!��L
��
\��i$�:�
�4����(��!!!�5
�	dmard��"����@
I�!!!���7
�mK�u
4�!!!�5�$:�$��$=�$Y3H�
�)I�5�2�?�X�K$!!!B��	©!�²�
�](!!!�7 �86!!!�I\� �#6!!!��\�
��
\��@(!!!U��$!!!��5�E!!!�
c�
�
A}���!!!Q�R:�p���57
�R!!!:7�,�"!!!��$?�-!!!�?� L
�J�3��E!!!�
c��
�45�R!!!HN\�
��Vi7�"��$?�-!!!�?�w�
\�

;���$�\��-��I��

��������	
الروماتيزم 

الرثوي

ـ من اعراضه حدوث الم مع تورم وتحدد في حركة المفاصل 
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